KAKO JEKE U BAKE MOI'Y IIOMORH CBOJUM YHYIIUMA
Y NPEBEHIMJU HAPKOMAHUJE ?
(CABETH 3A CTAPUJE OCOBE)

JaHanme Jeke 1 Oake MOTY ypaJuTH MHOTO BHINE Off ClipeMarma Koiada. Hemro mame o1
MIOJIOBHMHE JicKa 1 0aka y HaIlloj 3eMJbH, Buha ce ca CBOjUM YHYIIMMA HajMarbe jeTHOM HEIeJbHO H
pasroBapa ca mbHrMa.

Jlok poawTesbH MMajy BEIMKH M JYroTpajaH yTHIA] HAa CBOjy Aemy, JeKe U 0ake hMajy
nocebaH OIHOC ca CBOjUM yHyIMa. TakaB oflHOC OTBapa MOTYHHOCT 1a ieke U Oake pasroBapajy
ca yHyI[MMa O OMAaCHOCTHMA 310ynoTpebe apora.

Jlexke u Gake MOTY YCBOJUTH Hallle TpEAJIOre 3a CTpaTerdjy Kojy MOTy HMpPHUMEHHTH Aa Ou
3alITHTHIIH CBOjEe YHYKE OJT Ipore.

1.

I[NOYETAK: Hukana HHje MpeBHIE paHO pa3roBapaTH ca YHYIIUMa O 3JI0YIIOTpeOH
npora. Ilounute na crBapare T3B. 3alITHTHE (akTope, Kao IITO je Ha MpUMEp
HMHIUPEKTHO Cca3Hame BAIllMX YHYKa Jia ce OpHHETe O BhuMa. JelaH oJl IaBHUX pas3iiora
3alITO Jela U MAaJOJCTHUIM O[UIyde Ja He Mpobajy Apore je cTpax, Ja UX HHXOBH
pOIUTEIbH U JieKe U Oake Hehe BHIIE MOIITOBATH.

CTBAPAKE JOBPE BE3E: Uckopucture NpuiMKy Ja Kpo3 CTalHE KOHTaKTe ca
VHyIIUMa TpaguTe OJHOC TMOTIYHOr MOBepera. Hajoolbe TpHIMKE 3a pPasroBop o
IITETHOCTH Jpora ca yHyllMMa Cy Kajaa 3ajeqHo rienate TB emwucuje, kaaa 3ajemHo
obenyjere, Kajia 3ajeIHO YUTATE, KA0 U KaJja Ce Urpare ca bhUmMa.

CIIYIIABE: ITokymrajre ma ce BHIE HHTEpeCyjeTe 3a KUBOT CBOjUX YHYKa, Kao W IITa
ce JielllaBa y HeroBOM XKHBOTY. YBEK HX CIYIIAjTe NXJBUBO U ca pazyMeBameM. Takas
oJiHOC omycTulic UX U OTBOPHTH, IITO 3HA4YH jJa he BalM yHyIH J0hH KO Bac yBEK Kaja
UM je TIoTpedaH caBer.

OBPA3OBAME: Jleke u Oake Ou Tpebano jga 4utajy W Aa ce WHPOPMHUINY Y BE3H
npobiiemMa 310ymorpede apora, jep he TakBUM MPUCTYIIOM UMaTH HajO0JBy MOTYhHOCT Aa
MOMOTHY CBOjUM yHynuMa. Tpu myTa rogumime eke U Oake Tpeba Jga TocBeTe HajMambe
30 MUHYTa CBOJHM YHYIIMMa U JIMjaJIOTy ca lhUMa Y BEe3W IITETHOCTH JIPOTa.

BPUT'A: TIlocrapajre ce nma BammM YHyIH 3Hajy Ja je BamMa CTalo Ja, OHU HE
370yNoTpebsbaBajy Apore, Kao U Jia ce He IPYyXKe ca OHMMA KOjU MX KOPUCTE UIIH TOBOPE
0 TOME J1a Ccy Apore go0pe.

[MOIPIIKA: O6jacHUTE CBOjIM yHYIIMMA JIa CT€ MM YBEK Ha pacloyaramy, 0e3 o03upa
mita ja ce jgecu. Mopare MX MOIpPKaBaTH y CBUM CTBapuMa Koje mobpo pajge. Ha Taj
HauuH he Te 3a BHUX OUTH MOYy3JaH M3BOpP NpaBUX HH(OpMAIMja B HEKO KOME CE MOrY
YBEK 00paTuTH 3a NOMOh.

YUEBE: [lanamma gena cy modpo mHbpopMucana. [la Ou cre cBoje YHYKEe HAYJHIH O
OMacHOCTHMa Koje Jpore Hoce ca coboM, MOTpeOHO je na ce, mpe CBera, JIMYHO
obpasyjere. [loTpeOHO je da 3HaTEe KOjUM ce MOpyKaMa Jela, y y3pacTy BallluX YHYKa,
“OoMOapmyjy” myTeM JieTaka, Mendja U 'y mkoiu. Ha mekama u 6akama je 1a CBoje YHyKe
Hayude 1iTa je 100po, a ITa je JOIle, KA0 M KaKO JTOHOCHTH MpaBe OJIyKe.

MOJIEJIV IIOHAIIABA: Jlenia cy Beoma OCeTJbHBA Ha YHILCHHUIIE KOje UM JIeKe U Oake
roBOpE, YKOIHMKO TO caMd He paje. He MoxeTe roBOpUTH O MPaBHM CTBApUMA, YKOIUKO
HE pajuTe npaBe cTBapu. Moparte OUTH MOJIEN TIOHAIIakha 3a CBOjE YHYKE, aKO KEJIUTE Aa
OHH OJIPacTy 3/IpaBu U Oe3 apora.
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