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I YBOJHA PASMATPAIbA

IIpema nepurnmmju CBeTcke 3IpaBCTBEHE OpTaHH3alMje HAPKOMaHWje TPEACTaBJbajy CTama
TICPUOANYHE WM XPOHUYIHE I/IHTOKCI/IKaHI/IjC N3a3BaHC MOHOBJbECHUM Y3UMAKBEM IPHUPOIHE UIIU CUHTCTCKE
apore.

[Ipema nomarmMa M3 IUTEpaType CBE CE BHIIE TEXH yMOTpeOM mM3pasa "TOKCHKOMaHHja" Kao MIMper
ojMa, KOjuM ce 00yxBara He caMo ajJKOXOJIM3aM U HapKoMaHuje, Beh 1 apyra mHTOKcHpajyha cpescTaa.

YV 3aBHCHOCTH 0] BpCTE HHTOKCHPAjYhuX cpeacTaBa, TOKCHKOMaHH]e Ce JIeNe Ha:

1. Benmke TokCHKOMaHHj€ Y KOj€ CIIaajy:

— a) Ankoxonm3zawm,

—  0) Ommjynomanmuja,

— B) Koxannomanuja,

— 1) Kanabuzawm,

2. Marje TOKCHKOMaHHje Y KOje CIanajy:

- a) Tewsam u xadenHm3aM — 31ynoTpeda yaja u kade,

- 0) Huxotmanzam — 3n0ynoTpeda HUKOTHHA, Tj. TyBaHa,

- B) MeaukameHTHe TOKCHKOMaHHje — 3JI0yImoTpeda iekoBa (0apOuTypaTy u CiI.)

3. TlommTOKCHKOMaHHWja — TII0jaBa 3NIOYIOTpeOe BHINE Pa3IMINTHX HHTOKCHpajyhmx cpexmcraBa
YAPYKEHO WK CYKIIECUBHO.

HapxomManwuja je coOIronaroyionmkyu eHOMeH, KOji ce T0jaBJbyje W €r3UCTHpa KPO3 YHUTABY JbYICKY
nucTopHujy, Hocehn obenexja pasmuIUTUX IUBUIM3ANHMja U KynTypa. O MpBUX clydajeBa yrmoTpede apore
JI0 AaHac TPOIUIO je MHOro BekoBa. CadyBaHe Cy MHOTeE JIereH[le, 3a0e/ie)KeHH HEBEPOBATHU MHTOBH U
ucropujcke unmennne. Cymepcke tabie (4000-3000 roxmHa 1m.H.e.) HOMHBY Mak. IIpBuU (apMaKoIOmIKn
MPUPYIHHUK TOMUE-E OTHjyM Kao HapkoTHK (2500 roxmue m.H.e.). Y EGepoBum manupycuma (1500 rograe
II.H.€.) Haja3le ce MHOTe er30THYHE HJM CBeTe OWbKe Koje cy KacHHje TpoHaljeHe y ernmaTtcKuM
rpoOHUIIaMa. Y TBaTeMalICKUM IIaHWHaMa Hal)eHa je jemHa kameHa ckymmrtypa u3 1500 roguHe 1.H.€., Koja
IpencTaBiba GUTYpPy Tedypke U3 duje cTabuibke ce paha rimaBa 6ora (IITO HaM yKa3yje Ha 310ynoTpedy
neuypaka). Koxg Xensona (VII Bek 1.H.e.) cycpelieMo TpBa MrcaHa CBEIOYaHCTBA 0 MaKy. XHIokpar (459-
370. roguHe T.H.€.) y CBOJUM JIeJIMMa TOBOPH O (papMareyTcKuM ¥ MEAMIMHCKUM BelITHHaMa XeJeHa, TIe
CIIOMHISE OTHjyM Kao NPBH MO3HATH HAPKOTHK Tor noba. [To3Hatn rpukm mecHWK Xomep je mucao na je
Xernena, 3eBcoBa hepka, craBjpaia y BHHO HEKe IpuMece of OMibaka, Of KOjUX Cy BOJHUIMM 3a00paBIbaii
Ha CcTpax, 0oJyecT U kanoct. KnHesu cy rajuiiy Mak joIl 11.H.€., ajIH CY 3a OTHjyM ca3HaIn TeK y IX Beky o1
Aparna.

VY HacTajamy W IIUpeRy HapKOMaHHje NPHCYTHO je Bumie ¢akropa. Hajsaxamju dakropu cy:
JUYHOCT (YOBEK W FHETOBAa CTPYKTYypa), COIMjalHA cpeawHa (KUBOTHH CTPECOBH, (pycTpanmje,
MaTeprjaHa CHTYyaIlija, penanuje M KOHGIMKTH YHyTap IMOpPOAWYHE CpeanHe) u (papMakoqUHAMCKO
niejcTBO apore (yomaxaBame 0oma, yonaxkaBame CTpaxa, YToJhaBame TIalH, YMUPEHE CEKCYaTHOT HaroHa,
penakcaruja, 3aJ0BOJGCTBO U IPYrO).

HcTpaxuBama cy mokasana jJa je Hajsehu 6poj HapkoMaHa U3 oapel)eHrX KaTeropuja Jbynu U TO:

- TICHXONATCKW CTPYKTYpHpaHUX JMIHOCTH, KOjeé IOKa3yjy HACTPaHOCT y [IOMEHY H3BECHUX
TICUXWIKIX (yHKITHja;

- INCHXOHEYPOTHYapH M EMOLHOHAIHO He3pelle JUYHOCTH, KOjuMa JIpora rmoMaxe y OEKCTBY o
PEaTHOCTH, OTHOCHO CBOJUX CBaKOAHEBHHX MPOOIEMa;

- IIyImeBHO 000JIeNa JINIa Ha TIOYETKY CBOT 000JbeHha, a Hajuenrhe y JJaTeHTHO] (ha3u.

Jlpora ce yHOCH y OopraHM3aM Ha pannuurte HaunHe. Hajuenrhe ce yHOCH MHjeKIMjama, KBaKambEeM,
MYIICHEM, YIIMPKaBambeM, YTPJbaBabeM IPEKo KOXKE U CIY30K0XkKe. YHeTa JApora ce 3apiKaBa y JbYICKOM
opranu3My y mpoceky ox 6 go 10 gacoBa. HakoH oBor mepmoma pasrpahjeHa apora ce m3baiyje u3
opranu3ma. BpemeHcKky neproz 10K ce qpora Hanasu y OpraHu3My Ha3usa ce aza JpOorupaHoCTH.

VYKONMMKO ce He yHece HOBa /1032 MJM Ce MpEecTaHe ca Y3MMameM JApore U3 OWUJIo KOjUX pasiora,
[I0jaBJbYjy C€ NMCUXWIKU W (QU3WIKH CUMIITOMH 3aBHCHOCTH (AIICTHHEHIMja WM (a3a alCTHHEHIIHjTHOT
CHHZIpOMa). ATICTHHEHIHMjaTHA CHHIPOM HacTaje IIeCT A0 JECET 4acoBa HAKOH YHOIICHA MOCIEIhEe 03¢



Jpore M Tpaje IO IIeCT MECEHH, OJHOCHO jemHe romumHe. [locToje MCHXWYKHM CHMIITOMH 3aBUCHOCTH M
(DU3HYKY CUMITTOMH 3aBUCHOCTH.

1.

INcuxwdKy CHMIITOMH 3aBHCHOCTH — T10jaBJbYjy €€ KOJI CBHX HapKOMaHa M HCIIOJbaBajy ce y BHIY
HAIeTOCTH, ACIPECHBHOT PACIONOXKEHa, CTpaxa U MPEOKYMHPAaHOCTH KaKo Ja ce ohe mo apore.
CBe npore n3a3uBajy ICHXWIKE CHMITOME 3aBUCHOCTH.

OU3NYKA CHMIITOMH 3aBHCHOCTH — HE II0jaBJbYjy C€ KOJ CBHX HapKoMmaHa, Beh KO OHHX KOjH
YXKHUBajy y IPBOM peIy aJKOXOJ, ONMMjyM M F-eTOBE JAepHBaTe M Heke JiekoBe. CHMITOMH ce
10jaBJbYjy Y BUAY BETETATUBHUX U IICHXOCOMATCKUX ITepTypOarja.

Hapkomanwmjy decto mpare ABE IMOjaBe W TO KpHMHHAJIHE aKTHBHOCTH HAapKOMaHa W HWHQEKIja
Bupycom HIV/AIDS, xao u npyre onacue nHdpexunje (amp. Xenarutuc b u 11).

II BPCTE JIPOT'A 1 E©@EKTU HAKOH 3JIOYIIOTPEBE

IITa ce xkopuctu Ko Hac

Behuna pogurtespa 3Ha 10ocTa YHH-EHAIA Koje ieMO M3HETH y OBOM TIOTJIaBJbY, alld Tpeba Ja 3Hare jJa
ce Ha HallleM TOAPYYjy HajBUIIE KOPHCTE AIKOXOJI, HUKOTHH, HHXAJAHTH, MapuXyaHa, XepOWH, KOKanH,
ncn, amderaMuan 1 MetamderaMuan. CaMuM THM, 00paTHTe MXHY Ha TEKCT Y BE3H THUX BPCTa IPOTa.

1.

AJIKOXOJI - JlenpecaHT KOju ce y3uMa OpaTHo.

Jpyru Hazusu: BuHo, HBO, IMKEp, BUCKU, KOBAK, BUIHAK...

Wzrnen: Teunocr.

Edextn HakoH 3m0ymoTpede mpora: 3aBHCHOCT, mopeMmehaj y craBamy, MydHWHA, moBpahame,
HaCHIJTHIYKO ITOHAIIak-e, mopemMehaj MOTOPUUYKHX CITOCOOHOCTH, TTopeMehaj y maMhemy 1 yaemy.
Hamomena pogutessuma: mpema mociaemuM HeTpaxuBambuMa 25% ydeHnka §. paspena OCHOBHE
IIKOJIe KOH3YMHPAJIO je alKoX0l HajMame jenHoM. YecTe 31moynoTpede arkoxola MoBe3aHe Ccy ca
kopumhemeM n onpehernx sexkoBa (HIp. TpomoH), IITO JOHOCH HOBE OIACHOCTH KOje MOTY
n3a3Baru omTeheme jeTpe, CMambHBama MOTOPHUYKMX M IICHXHYKHX CIIOCOOHOCTH (caoOpahajae
HE3rojie).

BEH30/IMA3EIINH - JlenpecanT KOju ce y3uMa OpajHo.

Hpyru nazusu: Hema.

Wsrnen: Tabmnere.

Edextn HakoH 3moymnotpebe apora: 3aBHCHOCT, CMHUPEEHbE, MOCMAHOCT, BPTOTIABUIIA, CMAbEHHE
00J1a, yCIIOPEH MYIIC U Jucame, cnado maMheme, MPEeMOPEHOCT, cllaba KOHIIEHTpaIHja, CIa0dJhemhe
M [IPECTaHaK JANCarba.

Hanomena poguressuma: Hema.

METHAQUALON - JlenpecadT Koju ce y3UMa OpaTHO WITH HHjEKIIHjOM.

Hpyru Hazusu: Hema.

Warnen: Tabnere nin mparrak.

Edextn Hakon 3moymotpebe apora: 3aBUCHOCT, cMambemhe 00J1a, YCIopeH MyJIC U Anucame, caado
namhieme, MPeMOpeHOCT, cinaba KOHICHTpaIwja, clabJhelhe W TpecTaHak Iucama, eypopuja,
nenpecyja, cnabu pediekcu, HejacaH TOBOP, KOMa, YKOUEHOCT, MydHHHA, ToBpahame, cnabibeme
MOTOPHYKHX (DYHKIH]a.

Hanomena poguressuma: Hema.

METWI®EHUAAT - CTUMYITaHT KOjH C€ Y3UMa OpaTHO, HHjEKIIHjOM, YIITMPKaBAHEM.

Hpyru Hazusu: Hema.

Warnen: Tabnere niu mparrak.

Edextn HakoH 3moymorpebe apora: IloBHIIEH WIM CHIKEH KpPBHHM TNPUTHUCAK, IICHXOTHYHE
enu3one, MydHHHA, ToBpahame, mopemehaj paga opraHa 3a Bapeme, CMamEH aleTHT, TYOUTaK
TCXKUHE.

Hanomena poguressuma: Hema.



AM®ETAMUH - CTUMyAaHT KOjH ce Y3UMa OpaTHO, UHjEKIIHjOM, YITMPKABamhEeM WIIH TTYIISH eM.
Jpyru Hasusu: Crun (speed), Cpua (hearts), [lpaa nenotuma (Black beauty), [Tonnzaun (uppers),
Eneprercke mmmyie (energy pills), WCT, Beans, Bennies, 3Be3xa (Star)...

Wzrnen: Tabnere pasaux 60ja (MpBIbEHEM ce T0OH]ja Tpax).

Edexktn HakoH 3moymoTpebe: 3aBHCHOCT, pa3IpakKJbUBOCT, AHKCHO3HOCT, MoBehaH KpBHH
MPUTHCAK, JENpecuja, arpecHBHOCT, NoBehaHa TenecHa TeMIleparypa, HEeCBECTHId, MapaHoje,
TICHX03€,[T0OCIAaHOCT, T'yOuTak amerurta, noBehan pmsuk mHbekmmje HIV/AIDS xao m mpyrmx
nHOEKIja.

Hamnomena poantessuma: Jyxa ymorpeda amperaMuaa Moyke M3a3BaTH ICHX03y Ca CUMIITOMUMA
CIIMYHUM MIU30(QPEHH]jH, Ka0 LITO Cy apaHoja, ayIuo U BU3yelHe XalylhHaIH]e.

METAM®ETAMUH - CtuMymaHT KOjH C€ y3UMa OpajHO, WHjeKIMjOM, YIIMpKaBameM HIIH
ITYIIECHEM.

Jpyru HasuBu: Mer, Kpank, Kpucran, Batpa, Kpunro, bemm kper, Ajc (Ice — npes.enr. - nen).
Wsrnen: bpaon npax wimu 6eu KpucTad.

Edextn HakoH 370ynotpebe: 3aBHCHOCT, pa3apa)JbUBOCT, aHKCHO3HOCT, TMoBehaH KpBHU
MIPUTHUCAK, TTApaHOje/TICX03e, arpeCUBHOCT, HEPBO3a, JeTIpecHja, moBehaHa TenecHa Temmeparypa,
rpueBn mMumwuha, cpuanu yaap, TyOUTaKk aneTnTa, XalylHHaNWje, apuTMuja, ocehaj na ce Ha uim
ucron koxe kpehy macextr, mosehan pusuk nadeximje HIV/AIDS xao u npyrux nHpexnunja.

Hanomena pogurtessuma: Onpelenn kopucHuIM He craBajy ox 3 mo 15 nana. Ajc (Jlen) je ynmuaau
KAPTOHCKH Ha3WB 32 MeTaM(eTaMiH KOjH Ce ITYIIH.

EKCTA3MU (methylenedioxy amphetamine) - CTHMyJIaHT KOjH c€ y3UMa OpaJHo.

Jpyru Hasusu: XTC, MDMA, X, Shabu, Rib, Wafers, Herbal Blis, Anam, EBa, JbybaBHa apora,
Komauy, disco burgers, ...

Wsrnen: Tabnera, kancymna win npax y pasHAM 0ojama.

Edextn Hakon snoymotpebe: Ilcmxmuku mopemehaju, aHKCHO3HOCT, TaHWKA, JeNpecHja u
IIapanoja, 3HO0jelke, YMOp, IPOOJIEMH ca CIIaBambeM, XallyIIMHALN]je, CMABEH alleTUT, MPIIaBIHCHE,
MYyYHHHA, HECBECTHUIIA, IPXTaBUIIA, IpUEeBN MUIIMha 1 Ipexiaze.

Hanomena pomutessuma: Excrasu je momynapan Ha HohHHM 3a0aBamMa MJIauiX, T3B. PEjB KypKe
(Rave party) m kao nu3ajHepcka apora. KopucHHKa eKcTa3Hja MOXETe JIaKO MPENo3HaTH 0
HarjioM MpHIaBJbCHY U XUITCPAKTUBHOCTH.

PUTAJIMH (methyiphenidate) - CtumynaHT Koju ce y3MMa Ha Taj Ha4WH IITO ce Tadiera
Putanina u3MpBH y IIpax, a HAKOH TOT'a C€ WIIN YIIMPKaBa MM HHjEeKIIHjOM YHOCH Y TEIO.

Jpyrn HasuBm: Crnmp (speed), zamagHa obama (west coast). Pupamma kao jneragHm Jek 3a
nopemehaje naxkme 4ecTo ce mpojaje Kao Apora Ha YIHIIH.

Wsrnen: Tabnera Gene 6oje.

Edextn HakoH 3moynorpebe: I'yOuTak ameruta, HENMpPaBWIIHO yAWCame M Paj Ccplia, [apaHoja,
XaJynuHanuje, oOMaHe CBECTH, APXTaBUIla, Tpueme Mummha, Tpo3HHIA, Ii1aBoOosse, moBehan
pm3uk on mHpeknuje HIV/AIDS, mosehan pmsmk nmudekmuje xematutiuc b u 1 kao u npyrux
HHQEKINjCKIX 000Jbemha.

Hanomena poautessuMa: Heka genia Kymyjy oBY ApOTY WIIH je Kpaay O]l CBOJUX BPIIHaKa.

XEPBAJI EKCTA3U (ephedrine) - CTUMYIaHT KOjH c€ Y3UMa OPaTHO.

Jpyrn HasuBu: Cuk, O6mak 9 (Cloud 9), Peje enepruja (Rave energy), Uxc (X), Ynrumarna
eydopuja.

Wsrnen: [1naBa Tabiera uim mpax.

Edextn HakoH 3moymotpebde: [losehan Opoj oTkymaja cpia, moBehan KpBHH HpPUTHCAK, CPUYaHU
Haras, CMpT.

Hanomena poautespuMa: AKTHBHHU CaCTOJITH €KCTa3mja cy KoenH u eeapuH.



10.

11.

12.

13.

14.

JAU3AJHEPCKE JIPOTE (ma 6a3u fentanyla) - CTuUMynaHT KOjU ce y3WMa WHjEKIIHjOM,
YIIMPKaBamkEeM WITH MTYIICHEM.

Jpyrn HasuBu: CHHTETHYKH XeporH, Jlo6ap npujaress.

Wsrnen: bemm npax nim tabinera.

Edextn Hakon smoymorpebe: Beoma cnmyHM epekTHm Kao W HAKOH 3JI0yNOTpede XepouHa.
MoMeHTaTHa Iapai3a pecIupaTopHOT CHCTeMa, BeTMKe MOTYRHOCTH 3a Ipeno3uparme jep Hema
MoryhHocTn koHTpOIe, noBehan pus3uk napeknuje HIV/AIDS u npyrux nHpexumja.

Hammomena poapmressmma: JlmzajHepcke Apore HACTajy MEHameM MOJEKYICKE CTPYKTYpe
nocrojehnx Ipora paau CTBapama HOBE CYIICTAHIIE.

KOKAHWH - CtuMyradT Koju ce y3uMa YIIMpKaBameM WM HHjeKIHjoM HaKOH Mellama ca
BOJIOM.

Hpyru nasusu: Koka, Cuer, Menenn Hoc, Benuko K, Jlama, beno, Cuexna nruna, [laxymuina,
Foo Foo, Blast, Blizzard.

Wsrnen: benu npax.

Edextn HakoH 310ynoTpede: Jaka mcuxmdka 3aBHCHOCT, MIMPeHme 3eHNIIa, moBehaH Opoj ynucaja
W W31HCaja, TapaHoja, CpIaHu yaap, Op30 3amaparme, TYOUTaK aleTHTa, Cy)KaBamke KPBHIX CYI0Ba,
xanyluHanuje, noBehaHa TelecHa TeMIIEparypa, CKIOHOCT MPOMHCKYUTETY, moBehaH pH3HK
nadekmje HIV/AIDS xao u npyrux uHbEKIHja, CMPT HAKOH Ipeno3upama 300T IpecTaHka paga
cplia UM MOXKIaHHUX KpBapema.

Hanomena poantessuma: KokanH je nmpora koja Op30 m3a3mBa 3aBHCHOCT. YecTa yrmoTpeda Moxe
JTOBECTH 10 XaIyIMHAIIN]a, TapaHoje, arpeCUBHOCTH, HECaHWIIE U AenpecHje. KopucHuim kokanHa
ce MOT'y IIPETIo3HaTH 110 TOME IIITO NMajy cBe Befie HOBYaHe U3aTKe.

KPEK (crack cocaine) - CTumMynaHT KOju ce y3uMa Ha Taj HA4MH IITO CE CYIICTAaHIa 3arpeBa H
HaKOH TOTa YHOCH ITyIICEHEM ITyTeM JIyIIe.

Jpyru Hasusn: Ctena, Kamen, Freebase, B.J.s., Baby T, Baseball, Dip, Paste, Hardline.

Wsrnen: TamHo Genmu mmpax.

Edextn nHakon 3moynorpede: VcTo kao 1 Kox KOKanHa.

Hanomena pomutessnma: JedTwHHMja Bep3mWja KokawHa Koja Moxe m3a3Batu Behy W Opxky
3aBHUCHOCT.

I'Xb (GHB — Gamma Hydroxybutyric Acid) - CTUMyIaHT KOjU ce y3UMa OpajHO, YIIMPKaBamkEeM
WM ITIOMEIIaHO Ca APpYIrum nmheM.

Jpyrn HasuBw: Teunu excrasu, Teanoct I' (Liquid G), [euxo u3 Ilopuumje, Jama, Camyn, Date
Rape Drug (DRD), Fantasy, Zonked, SW u npyru.

Wzrnen: IlpoBuaHa TEYHOCT.

Edextn HakoH 3moynotpede: Omreheme jerpe, Temkn mopeMehajum pecripaTopHOT CHCTEMA,
noBpahare, IpXTaBuIla, IPo0JIeMH y IPYIITBEHOM ITOHAIIAKY, KOMA.

Hamomena poauressuma: I[loHekana KOPHCHHIM OBE ApOre HCTy IMpeHoce y Oouuiama 3a
HIaMITOHE MJIM Oo4MI[amMa 3a KalM 3a oYM Wi Hoc. J[pora koja ce kopucth 3a date-rape, 0JHOCHO
3a CHJIOBama Ha CaCTaHI[Ma MIIA/THX.

XEPOUH - Ommjat koju ce y3uMa HHjeKIHjOM, YIIMPKAaBaheM NN ITYIICHEM.

Jpyrn Hasuen: Xopc (Horse), bpaon mehep, Bemmko X, no3a (dope), Black Tar, Crank, Dirt, Dust,
Junk, Aries, Harry u npyru.

Wzrnen: Ceetno-cmehu npax, Bpiio peTko Oenu mpax.

Edextn HakoH 3n0ynotpede: Jaka ¢pu3nuka v IMCHXMYKA 3aBUCHOCT, YCIOPEH HJIM HEepa3roBeTaH
roBop, noBpahaibe HAKOH MPBOT y3MMakba HIIH MPEeN03upama, CMambeH alleTHT, moBehame 3eHua,
CMakbCH KBAJIMTCT BHA HOhy, pEeTKa CTOJIMIA, OOJIOBM II0 YHTaBOM TCITy, HCI/IXO(I)I/IBI/I‘{KO
npomajame, CHE3aMHTEPECOBAHOCT 3a CEKCyalHe OIHOce, omTeheme pecnupaTopHOr cucrema,
cyBa KOXa 1 mH(EKIHja Koxe, noehan prusuk mapeknuje HIV/AIDS, cmpT HakoH npeno3upama.
Hanomena pomurersnma: KopucHuim XxepowHa Bpio Op30 pa3BHjy TOJEPAHIH]y Ha JAPOTY H
OTpeOHO MM je CBe BUIIE W BHIIE Ja YHOCE Y cebe He OM JI OCETHIIHM MICTH HHBO 33J0BOJHCTBA



15.

16.

17.

18.

19.

nmm na 6m ce camo ocehamm mobpo. Kox oBux xopucHmKa demtha je CKIOHOCT KPUMHHATHHM
AKTHUBHOCTHMA.

CIIEUJAJIHA “K” wmm KETAMWMH (Ketamine Hydrochloride) - Omnmjatr koju ce y3uma
YIIMPKABamEM HITH ITYIIEHEM.

Jpyru Hazusu: Butamun K, HOBH ekcTa3u, mcuxoaenudHu xepouH, cynep K, mopyuak, xeranap,
Bump, Green, Honey Oil, Super C, K-hole, Kay Jay...

Wsrnen: bpaon mpax.

Edextn HakoH 310ynotpede: Jlenupujym, aMmHe3nja, c1adhemhe MOTOPHUX (DYHKIIHja OpTraHu3Ma,
omteheme pecupaTopHIX IIyTeBa H OpTaHa.

Hammomena pommrersmma: Ilomymapra apora 3a pejB kypke. KopucTi ce kKao aHECTETHK 3a
XKHUBOTHULC.

PO®UHOJI (flunitrazepam) - Ommjart Koju ce y3uMa OpalTHO Kao MIUTYJIa WIIH PacTBOpeHa y muhy
7 yIIMPKAaBareM.

Jpyrn nasuBu: llpBennepka, Tabmera 3a 3a0opaBipame, KoHomar 3a Bemame, P2, Omrpuia,
Tymeha Tabnera.

Wsrnen: bemna tabnera.

Edextn HakoH 310ymoTpede: 3aBUCHOCT, MYIHNHA, BPTOTTIABHIIA, HECBECTHIIA, 3aMpPadeHha CBECTH
ca MOTITYHUM TyOUTKOM MeMopHje (Opucame cehiamba HakoH KOH3yMUpama), TYOUTaK OpjeHTaIlHje,
Temkohe ca IpaBIITHOM KOOPAWHAIIN]OM ITOKPETa U TOBOPOM.

Hamomena pomuressuma: Jlpora koja ce kopucTh 3a “date rape” OJHOCHO 3a CHJIOBama Ha
cactanmma mutaaux. Edekar onujenoctu PoduHomoMm tpaje 10 ocam (8) carw.

ILIT (PCP - phencyclidine) - XamyriHOTeH KOji ce y3UMa OpaJHO, HHjEKIHjOM, YIIMPKaBamkEeM
HJIM ITYIICHEM.

Jpyru HazuBu: Auheockn npax, O30H, 'opHBO 32 pakery, mpamninHa.

Wsrnen: Teanoct cBeTio xyte 60je.

Edextn HakoH 3moymotpebe: XamylmHaIije, JOKUBJbaBak¢ NCKYCTaBa BAaHTEJICCHOT KpeTamba,
mopemehaj MoTOpHUX (yHKIHja opraHu3Ma, HemoryhHocT ocehama Qusuukor Ooma, Hamax Ha
peCnupaTopHH CHCTEM, CTpax, [apaHoja, MaHWKa, arpeCMBHO M HACHUIIHUYKO [OHAIIAbE,
JeTIpecHja, aHKCHO3HOCT, mosehan pm3uk napexnuje HIV/AIDS u apyrux wH(eKImja, CMpT.
Hamomena pomutessima: [{urapere mapuxyane (gouHTt) Mory outn ymodene y ITLII 6e3 3Hama
ImyIraya mTo MOXe U3a3BaTh 030UJbHE 3paBCTBEHE TIpodeMe.

JICH (LSD — Lysergic Acid Diethylamide) - XamymuHOreH Koju ce y3WMa OpalHO WM ITyTeM
KaHI/I/)KCJIaTI/IHa YKarmaBambEeM y O4H.

Jpyru Haswsu: Kucenmna, Munu kyrnuna, [llehepna konka, Tpun, Barrels, Frogs, Moons, Paper,
Tabs, Acid, Bloter u npyru.

Wzrnen: Tabnere paznux 60ja.

Edextn HakoH 30ymoTpede: YecTe mpoMeHe TeleCHe TeMIlepaType W HHBOA KPBHOT MPUTHCKA,
TIOCIIaHOCT, APXTAaBUIIA, HATJIO CMAabCHE allCTUTa, XPOHUYHE XaJIyI_II/IHaHI/IjC.

Hanomena pomuressuma: JIC] je majuernhe xopumihen xamymmnaoreH. JIC/I tabiere cy decro
MOCEeOHO TU3ajHUpaHe ca JIeMUM 00jaMa i JTMKOBUMA U3 IPTaHuX (puimMoBa.

I[NEYYPKE (Psilocybin) - XamyrHOTeH KOjH ce y3UMa y PEIOBHOj MCXpaHN WJM IOMEIIaHe ca
pa3HUM BpcTama 4ajeBa.

Hpyru nasusu: Kanune, Marugse neuypke.

Wsrnen: [euypxka.

Edextn nakon 3moynorpede: [Tosehan kpBHE npUTHCaK. XaTYIIMHALN]E, MydHUHA, 3HO]CHhE.
Hanomena poaurersuma: JoOpa BehinHa KopucHHKA OBe BpCTE Jpora Hapydyje XaIylIHHOTEHE
MeYypKe MPEKo TOIITE, & Y HOBHjE BpeMe ITPEKO HHTEPHETA.



20.

21.

22.

24.

NHXAJIAHTU — Y3umajy ce nHXaTHpameM, yIucameM apa, OJHOCHO pacTBapaya.

Jpyru HazuBu: HUTpo-oKCH, Jemak, rac 3a CMejame, aepocoll CIIPEjeBH, TEYHOCTU 33 YHIINEHE,
pacTBapaum, JIakoBH, 60je, Amy, Bolt, Boppers, Climahx, Ozone, Hardware u npyru.

Wsrnen: 'acoBu mim ucnapsbuBe TEUHOCTH — pAacTBapayH, JIeTmak.

Edextn Hakon 3moynotpede: 'maBoboska, cnabibeme paga Mumiha, 601 y cToMaKy, HACHIHHYKO
MOHamame, My4dHHHa, omrTeheme jerpe, omrteheme miayha, omteheme OyOpera, TemkH
mopeMehaju XEeMHjCKMX TIIpomeca y Tely, T'yOWTaK ameTuTa, KpBapeme W3 Hoca, TIyOHTaK
KOOpMHAIH]e TOKPeTa, I10jaBa HH(EKIM]ja Kao IITO je XEHaTUTHIC — HaKOH JIyre 31I0yroTpeoe.
Hammomena pomutersmma: Ilocroju mpexo 1000 mpomsBoma y kyhama koju Mory OutH
370yIOTpe0JbeHN Ol CTpaHe Jielle Y LUJby nporupama. CBH MHXAIaHTH Cy OTPOBHU. YHOCE Ce
TUPEKTHAM YAHCAajeM TIe OHHM AWPEKTHO NeNyjy Ha MO3aK IITO MOXE IOBECTH JI0 CMPTH HAKOH
MPBOT y/axa, Kao MOCIeANIIa PEeCTaHKa [ucama. KOPUCHUIHN Cy pa3apakK/bUBH U arpeCHBHU.

MAPUXYAHA - Y3uma ce nyniemeM WM MPHUIMKOM PEIOBHE HCXpaHE.

Jpyrn HasuBu: Xam, Tpasa, [lo3a, Mepu Ileju, tetka Mepu, buwbka, 420, I'aarcrep, Xep0a,
Kopos, [lon, Ganja, Red Bud, Whackyweed, Yerba, Ace.

Wsrnen: 3enena, cmeha nim cuBa Tpasa (nmmrhe uim 1ieehe Onspke KOHOIMIBE) FITH CMOJTA.

Edextn HakoH 3nmoymotpebde: LlpBenuo y ounma, cyBa ycTa u TpIio, u3rydsbeH ocehiaj 3a Bpeme,
nmapaHoja, moBehaHa aHKCHO3HOCT M Hamagu IaHWKE, CMambeHa MOIYNHOCT Yy H3BpIIaBamy
3ajaTaka KOjH 3aXTeBajy KOoOpAWHaNWjy (HIp. BOXKba ayroMoOuia), mopemehaju y: ydemy,
namhemy, TOBOpY, CIIyIlIakhy, MULLJbEHY, 00HABIbAMY 3HAbA, PElIaBaky MPodIeMa U MPaBJbeHh Y
KOHIIerara 1in TJIaHoBa.

Hamomena pomutersuma: Bemukn mporieHaT MalojieTHHKa Npoda Mapuxyany a0 14 romunHe
KUBOTA. YKOJMKO je KOPHCTH Aere oa 12 mo 15 romwHe, MapuxyaHa MOXe 3ayCTaBHTH Pa3Boj
Mo3ra ca KaracTpodaTHuM mociieauIaMma Ha Hu3 QyHKnuja opranusMa. [lopen Tora, 3a0enexeHo
jé W HEeKOJWKO CciydajeBa TIJe je MapuxyaHa Omjia Y3pOYHHK aKyTHOT MOXIAHOT yaapa.
MapuxyaHa ce MOXe KOH3YMHUpATH ITYIICHEM, YIoTpeOoM pydHO H3paljeHHnX IICBH OX JTUMa H
miactrke. Ocoba Koja KOPHUCTH TIET [IOMHTa MapuXyaHe HEIeJbHO, YHOCH y cebe OHOJIMKO
KaHI[EPOreHNX MaTtepuja KOJMKO U 0co0a Koja KOPUCTHU IBaJeceT Lurapera THeBHo. YecTo ce Kox
KOPHCHHKa OBE JPOre MOXKE MPUMETUTH 0aXaTHO M YBPEIJbHBO MOHALIAE MPEMa POAUTEIHHM.
IMoehan pu3uk mpenacka Ha Apyre BpCTe Apora.

CTEPOU/JIU — V3umMmajy ce opaHO WM MHjEKIHjOM y MHIINA.

Hpyru nasusu: Pouny, Dyc.

Wzrnen: Teanoct unu tabnere pazHux 6oja.

Edextn HakoH 3moynotpebe: Pak jerpe, creprumTeT, MMIIOTEHIIHja, arpeCHBHOCT, JIEIpecHja,
aKHe, YeCTO MEHAhE PACHIONOKEHA.

Hanomena pomutesbuma: KopucHuim creponga msnaxy cebe Ha Buie of 70 pasnuduTHX
HETaTHBHUX e(eKaTa OBHUX Jpora.

. HUKOTHH - Y3uma ce mymemeM Ui yIIMPKaBambEeM.

Jpyrn Hasusu: Lurapera, urapa, 1yBaH, yBHjeHH pak, snif.

Wsrnen: Cysa Tpasa.

Edextn HakoH 35moymoTpede: 3aBUCHOCT, cpuaHa 000Jiema, 00oiemha KPBHAX Cy/lI0Ba, pak Iuiyha,
pak ycHe nymibe, pak OyOpera, pak TaHKpeaca, XpOHWYHH OpOHXHUTHC, o0ojeHocT 3yba. Kox
TPYAHHUIIA HM3a3MBa CIIOHTaHE Ioba4aje, MPEBpeMeHO poljerbe M Mamby TeNeCHY TeKHHY HpH
mopohajy.

Hamomena poxuressnma: Jeman on meT yueHuka [V paspena cpembe mKoe je JHEBHH KOPHUCHUK
HHKOTHHA, OJTHOCHO KOH3yMEHT LIUrapera.

KO®EWH (Coffeinum) - Y3uma ce opaiHo.
Jlpyru Ha3uBU: X eMHjCKH aHAJETITHK.
Wsrnen: Hamasu ce y TeanoctiMa (4aj, kada 1 6e3amkoxoirHa muha)



- Edextn nakon 3moynotpede: brmarn edexTn, kao mTo cy noBehan KpBHH NPHUTHCAK U MoBehame
Tydera KenygadHe kucenrae. Mummhan ymop n 601 y mummhnMa, yHyTpanimba HeMHp, TYOUTaK
CHa, T1aB000Jba, PA3IPAKIHHUBOCT.

- Hamomena pogutersuma: [Toctoje ucrpaknBama koja cy BpireHa y CAJl u koja cy yrBpawia na
KopenH y Oe3ankoxoimHMM TmhuMa, HHje cTaBjbeH 300r ykyca Beh ma Oum crtBopmo Omary
3aBucHOCT. C THM y Be3W BHIIE ce KOH3yMHpajy nuha Koja caapike KopernH, Hero oHa 0e3 mera.
Jpyro uCTpaxuBame je MOKa3alo J1a Ha 3aBHCHOCT O KodewHy yruay reru. Hamme, dusmuka
3aBHCHOCT TIpoy3pokoBaHa kodpennom y 40% ciydajeBa je HaciuenHa. Takxohe, yrBpheno je n ga
KOH3yMHUpame Kade BUIIIe 0] 5 moJbrIia MpecTaBiba Hacneaau mpobieM y 80% ciydajeBa.

25. CRYSTAL - VY3uma ce nylemeM UK yIIMPKaBambEM.

- [pyru HazuBu: Hema.

- Wsrnen: Kao xpuctanau mehep uiv ropcku Kpuctan (1o YeMy je Jo0uIa ume).

- Edextn nakon 3moymnotpede: C 063upom na je Kpucran meramperaMuHCKA IepuBaT KOjH je jauun
O]l CHHTeTHYKHX JjpoTa (HIIp.eKCTa3M), OCOOMHE Cy My MCTE Kao M KO MeTaM(eTaMHHa ¢ TUM IITO
KOPHCHHK ITOCTaje 3aBUCHHK OJMax HaKOH MPBOT KOH3YMHUpama, OMHUjEHOCT Tpaje on 12 mo 70
caté 1 00aBe3HO M3a3MBa arpeCUBHA CTambA.

- Hamomena pomuresrmma: HajHOBHja npora Ha eBpOICKOM TpXkuITy apore. [lomymapHa je y
Hemaukoj n Uemrkoj, a mo3Hara je mo ToMe IITO je WaHa 3a 310ymoTpedy Mitaaux.

III TTIPOMEHE ITOHAIITABA KO/JI JETETA HAKOH 3JIOYIIOTPEBE JIPOT'A

4.1. 3HAIIY 3JIOVIIOTPEBE IPOT'A

3noymorpeda apora oj CTpaHe Jelle U MaJoJeTHUKA OCTaBJ/ba 3HAYajHE [IPOMEHE y MOHAlIAbY, KOje
ce Mory maeHTH(HUKOBAaTH ofpeleHnM 3HaImMa B cuMnToMiMa. [IprinkoM crcTeMarn3anyje 3HaKOBa H
CHUMITTOMA KOjH YKa3yjy Ja je JeTe, OJTHOCHO MaJIOJIETHHK 3JIOYIOTpeOwIo apory KopwiiheHa je oOuMHa
muTeparypa. BakHO je 3amaMTHTH [1a YKOJIHMKO JIeTe ToKasyje onpelere nmpomeHe y nmoHamamy koje hemo
HABECTH, HE 3HAYM O/IMax Ja OH WIIM OHa Kopucte apory. [IpucycTBo onpeljeHux mpoMeHa y HOHAIIamky
MOKe OUTH pe3yiTar myOepTeTCKOT CTpeca, eMOIMOHATHIX MMpodiieMa, GU3NUKe WIN TICHXHIKE 0OJIECTH,
Kao ¥ oApel)eHnX Kpr3a )KUBOTHOT 71002 JeTeTa.

Jla Ou cTe cBOMe NeTeTy IMOMOIJIH Ja He Tohje myTeM 3JI0ymoTpede apore, oOpaTHTe MaXmy Ha
Moryhe mopemehaje y BUXOBOM ITOHAIIaky KOJH MOTY MPEICTaBIbATH YIIO30PEHE — 3HaKe 3II0yrnoTpede
apora:

1. OU3NYKU:

—_

Jlomr ¢w3mdIky (MCIIOCHUYKN) U3IJIEH, OJIeaHII0, HaTedeHo (HaayBeHO) JIHIIE;

2. HeoOjammsuBo Hariaw ryOMTaKk TeXWHE (MpIIaBIbEH-E), HArmo moBehame TEeXHHE
(rojasHOCT), CMameHB-E arneTuTa, oBehame aneTnTa, IpOMEHe y HaBHKaMa y3uMamba
XpaHe;

3. HeomospuBa motpeda 3a KOH3YMHpPamHEM CIIATKHIIA,

VYuecranu nopemehaju 3apaBiba: MydHHHA, oBpahame, yOp3aH IyJC, IPEeKOMEpHO

3HOjebe, MOJPXTaBAbE PYKY, HOTY HJIH TJIaBe;

Jyrotpajun (HempecTann) Kamass U HH(EKIMje AUCAJHUX OpTaHa;

XITamgHu ¥ 3HOjaBHU JUTAaHOBH ITponpaheHN ApXTameM PYKY;

H3mopeHnocT, ymop, 6p30 3aMapamc;

OTexaH, CIop U MOCPTIBUB X0, OTEXKaH WITK HejacaH roBOp;

b

PN



10.

11.
12.

13.

14.

15.

IpBeHuno y ouyuMa, BOJHBHMKABE OUYM T3B. ‘‘CTakJIEHE O4YM’, Ipas3aH IOIJIE,
OCETJEUBOCT OYH]jy Ha CBETIIOCT;

BumbnBr ocHIN M ONEKOTHHE OKO YCTH]Y, ONEKOTHHE Ha TeIy W pyKama, O>KHJBIH
Ha KOH, YOOIH UTJIe IO TeNy (IOWH A0 PYKe, HOTa, TOHkH JIe0 CTOMAla);

[ypeme u3 HOCa (a HeMa MpexJIany HU alleprHjy);

3arocTaBJpame XUTjEeHE M H3pa3nuTa HeypeqHoCcT (JinyHa U y kKyhn), HeoO6a3pHBOCT Ha
JIMYHU U3TIIET;

Inpeme HEOOMUHNX W HEMPUjaTHIX MHUpPHCA M3 YCTa (Jax OLITPOT MHpPHCA), Ca Tela
Wi ca oxehe;

IMopemehen purtam cmaBama, HONHE HECAaHWIE W CIIaBamke Namy, HeyoOWMdajHa
JICHOCT;

ExcrpeMHa XUTIepakTHBHOCT, IPEKOMEpPHA TOBOPIBIBOCT;

2.  EMOIIMOHAJIHU:

B w

7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Yecto Memame pacroyiokemha WM H3HONICHE CYMaHYTHX HIeja, XalyluHaIdje,
KpHU3€e CBECTH;

[Moka3uBabe paAMKaTHUX MPOMEHa Y pacloioKelhy M LpTaMa JUYHOCTH, Oe3
YTBPIJBUBOT pasJiora;

Pa3npaxsbuBOCT M arpeCUBHO TOHAIIABE;

I'ybuTak pacronoxera — JoIe PacoI0okKehe, HEPBO3HOCT;

Temkohe y oxapkaBamby NHaXme, ONalalbe MNaXKmke, 3a00paBHOCT, HEIOCTATAK
KOHIIEHTpaIHje;

OnmTr HemocTaTak MOTHBAIlHjE, 3ay3UMame CTaBa “HHje Me Opura”’, HemocTaTak
Opwure 3a OynyhHOCT, Tpe3upame MOCIenIa,;

I'yOuTtak HHTEpecOBaba 3a 3ApaBe aKTHBHOCTH, CKIIOHOCT Ka Oecriocinyapemny;
[TpoMeHa TMIHOCTH y CMUCITY OPjEHTHCAHOCTH CaMo Ha cede;

JloxuBIbaBame cebe Kao Marbe BPEIHOT;

Harse mpomene pacronoxema,

Heonrosopho nonamase,

Hucko camonoysname,

Crnabo pacyhuBame,

[oBnaueme y cebe, ynasbaBame, Jerpecuja.

Henocrarak nuatepecoBama.

3. IIOPOJUYHU:

BN

AN D

I[Toropame oHOCa IpeMa WIAHOBUMA IIOPOIHILIE;

3aysuMmame HecapaljiBadKor 1 ITOHEKaja HellpHjaTeJbCKOr CTaBa IpeMa IOpOoIUIIy;
I'yOJberbe nHTepecoBama 3a MOPOIUILY M IIOPOANYHE AKTHBHOCTH;

ATrpecnBHO W yBpEIJbMBO IOHAIIAKE MPEMa YJIAHOBHMA IMOPOIHILE, 3alOUYHHAE
cBalje, HEIIOIITOBAKE POAUTEIA;

UYecro kpieme yTBpheHuX npasuiia, 00auBambe ITOPOAMIHUX BPETHOCTH;
[NoBnaueme y cebe o mopoaue;

INoBpena xyhHor pena n3nasaka, Oexame ox Kyhe;

4. HIKOJICKU:

['yOuTtak mHTEpcOBama 3a IMIKOJIY 1 BAHHACTABHE aKTUBHOCTH (XOOH, CIIOPT | Ipyre
IO cajia OMIJbEHE aKTHBHOCTH);

[Max oreHa (J01I€E OIEHE) U YOIIIITE JIONIHjU YCIIEX Y IIKOJIH;

MHora ofcycTBa, YeCcTa N30CTajamba, HeperynapHo noxahame HacTaBe, Kallkemhe Ha
9acoBe;

Hemocrarak KoHIEHTpaIHj€ IPH YICHY;
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6.
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HeratuBan craB Impeéma ImKoJIu,
Hemnogepeme,
[Ipobaemu ca TUCIUTUTHHOM.

5. JAPVUITBEHMU:

S
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10.

11.
12.

13.

6. OCTAJIN:

—_

IIpomena npymTBa npHjaTesba, N30eraBame CTAPUX MPHjaTesba, H30eraBa pasroBop o
HOBHUM IIpHjaTeJbiMa, HOBH NIPHjaTeJb! Cy ITO3HATH KOPUCHHUIH APOTa;

JlpyKkemwe ca Hemo3HaTHM ocobama, W3Nacly ca HOBOM TPYIIOM IpHjaTesba, YeCTO
JIOCTa CTapUjUM;

HoBu mpwujaTesbn KOjU ce Mame 3aHMMAjy 3a yoOWdajeHe TOpOIUYHE M IIMKOJICKE
AKTUBHOCTH,

Vuecranmo TtemedoHmpame, Kopmmheme oxpehennx “mmdpr”’  mprIMKOM
Tene)OHCKHUX PasroBopa;

IIpexomepHa moTpeba 3a mpUBaTHOIINY, IMOKa3WBamh-E TAjaHCTBEHOCTH Y TOTJICTY
aKTHBHOCTH, KpeTama U CacTajaiba, CYMIbUBO TOHAIIAGE;

Heo0jammsuBa moTpeba 3a HOBIIEM, T103ajMJBHBam-€ HOBIA, Kpal)a HOBLA U CTBapH;
Tpomeme Behe KoIMUMHE HOBIIA, MPOJABak-e¢ CTBApH U3 Kyhe, kpaha yrmreheBune u3
kyhHOT — IOpOITIIHOT OyIIeTa;

[pnxBaTame HEYOONIajeHNX CTHIIOBA y 00TaYCHY I MY3HUIIH;

[Ipobyiemu ca 3akoHOM (TTO3MBaE O/ CTpaHe MONHIH]je, CyIa, CYAMje 3a MpeKpIaje,
MIOJHOIICH:E NMPEKPIIajHIX W KPUBHYHHX TIpHjaBa — caoOpahajue Hesrozne, Tyde,
3aTUIAkE Y NPYIITBY ca JUITMMa KOJT KOjHX je MpoHanaljeHa qpora;

VBpeUbHB TOBOp, YECTO TICOBambe, YMOTpeda HElMO3HATHX peud H Hu3pasa
(HapKOMAaHCKH CIICHT — eHT. slang);

JlaxJbHBOCT, HEIIOIITEHE, TIO0 OHAIIAE;

Homeme nakuta nimm nenoBa onehe koju moxacehajy Ha Apore WIH MMajy BHXOBE
obnmke (JIMCT MapuXyaHe Kao 3JIaTHU NMpHBE3aKk Ha JaHduhy, OITPHUIl ca WIJIOM U
JIPOTOM Ha MajIIH WIIN APYroM ey ogehe U CIIM9Ho);

INocemoBame HEOUEKMBAHO BPEAHIX CTBAPH, ToJaKew e Kyhu kacHO Hohy.

Henpecrano nymeme (Iymeme, T3B. “Bapeme’ IUTapeTe 3a IUTapeToM);

VYdecrana yrmoTpeda Kamu 3a ouu;

[MocenoBame mpubopa KOjU je Be3aH 3a 3JIOYNOTpeOy Apora — 4ecTo y HUXOBHM
ulakapuma uiM cobama (LIMpHL, Kalinka, Tabjere, MpallkoBH, JIEMaK, Marmup 3a
3aBHjarbe LUrapera, Maje MeIUIIHCKe Terlie, Kaly 3a 04H, yrajbadyd Ha OyTaH rac,
[IEBU TTOCEOHO HampaBbeHE 3a 3M0yrnoTpedy apora (yaucame) HalpaBJbEHE O]
JUMEHKY WIN TUIACTUIHUX Oo11a 3a mihie U CITUIHO).

Hope;[ HaBCACHUX 3HAKOBA, POAUTCIbU MOTY YOUHTH W CHMITOMC Aa ACTE, OAHOCHO MaJIOJICTHUK
KopucTH onpeleHy BpcTy Apora, OTHOCHO edekTe HaKOH 3NI0oyrmoTpede Apora, KOje CMO HaBENH 3a CBaKy
JIPOTy TIOjeIMHAYHO Yy TPETXOJHOM TMOriIaBhy. MMajre Ha yMy YHIBCHHIY Ja OCHM HEMOCPETHOT
NpOHATAKEHa Ipore, Mpubopa MoTpeGHOT 3a IPOTHpambe U CaMOr CTamba APOTUPAHOCTH, HeMa CHTYPHHX
3HaKOBa Koju ynmyhyjy Ha 37m0yrmoTpedy apora.

Ha xpajy hemo HamoMeHnyTH ma moctoje U onpeleHe pazimke y IMOHAIIamky aKyTHOT W XPOHHYHOT

HapKOMaHa:

1. Axyran HapkomaH: CykoOJhaBa ce W y INKONM W Yy KyhW, Hario mpekwja IpHjaTesbCTBa,
pa3apaxkJbUB je W CHJIOBHT, Jla OM HAKOH KPAaTKOT BPEMEHCKOT mepuona Ouo Oe3BoJbaH M
paBHOoymaH. Yecto m3masm u3 Kyhe, Hapoumto HOhy. 3HAKOBH MpENO3HABama aKyTHOT
HapKoMaHa Cy W MPEKOMEPHO 3HOjerhe, APXTame PYKY, “HajexkeHa” Koxka, CyBa ycTa, Cy3HE OUH,
yITaJbeHN pyOOBH yCaHa, HEPasrOBETaH TOBOP, CTAHH YMOP W IIOCITaHOCT. 3HHUIIE CY TPEKOMEPHO



TIPOIIMPEHE WM Cy)KeHe (3aBHCHO O BPCTH JIpOre), I1a HapKOMaH HOCH CyHYaHe Haodape, jep My
CMeTa CBeTNIOCT. Jaka riiaBo0osba i BPTOIJIaBHIIA.

2. XpoHnuHu HapkoMmaH: Moryha oOenexja Mory OMTH 3aIlyIITeH W HEypenaH H3IJIeN, CMameHa
pamHa crocoOHOCT. PaBHOIYIIHOCT 3a JAemIaBama y OKpyXemy. Jpykeme ca “IpoBepeHHM”
HapKOMaHnMa joml je jemaH oja pasziaora 3a y30yHy. Homeme mnyrux pykaBa JeTH paau
NpUKpHBama MecTa ydona WIJIOM, Koja decro W THoje. CKIOHOCT Ka Kpaljama, mpoBanama,
pa300jHUIITBAMA U JPYIUM KPUMAHATHAM aKTHBHOCTHMA.

Hujeman on HaBeneHHWX 3HaKOBa caM 3a cebe HUje MOy3[aH JOKa3 Jia je HEKO I0CTao 3aBHCHUK.
VYkonnko 3ama3ure BUINE CIIOMEHYTHX 3HAKOBAa M CHUMIITOMa BpeMe je, Y HajMamy PYKY, 32 030uJbaH
pasroBop, 1a He OM Owio mpekacHo. be3 003mupa Ha WCX07 pa3roBopa OOpaTHUTe ce 3a CaBeT W CTPYUHY
momoh: menmjaTpy, IIKOJICKOM ICHXOJOTY WM onxpeheHmM HamiexHuM mHeruTynwjama (MHcTHTyT 32
MEHTAJTHO 3/IpaBJbe, 3aBOA 32 O0JIECTH 3aBUCHOCTH).

4.3. KAKO ITPEIIO3HATHU 3HAKE 3ABUCHWYKOI' )KUBOTHOI' CTUJIA

He mocroju ommra kimacudukanuja 3HAKOBa Jla JIeTe KOPUCTH onpeheHy Apory, aid IOCToje
onpelheHr 3HAKOBH KOjU HAC MOTY YITYTHTH J1a JIeTe BOIU MoceOaH KUBOTHH CTHII — 3aBUCHIYKHU KHUBOTHH
CTHIL.

Haj6oseu mprMep 3a TO je 310ynoTpeda MapuxyaHe Koja je HajIIprCTylTadanja Ha HaIIeM TP)KUIITY H
Jpora Kojy OMJaIWHA y HAIloj 3eMJbHM Ipo0a HAKOH aJlKOXOJla WM murapera. MapuxyaHa ce MOXe
roJMHaMa IMYMMUTH 0e3 YmaabuBUX MPOMEHa moHamama. CTamke HaIpoTUpaHOCTH Tpaje on 2 a0 3 cara.,
J0cTa je Ojaro W Jako ce NPUKpUBA A0 MOTIYHE HEMpeno3HaT/buBOCTH. Jla ce momymii nurapera
MapHxyaHe MOTpeOHO je HEKOJMKO MHUHYTA, a IITO HHje JOBOJHHO Ja Ce [eTe 3aTeKHE y TOKY MyIIeHa.
IMopen cyBocTH ycTa, jeNWHU CIEMU(PUIHH 3HAK Ja je HEKO KOPHCTHO MapuXyaHy y Mmocienma 2-3 cata je
T3B. IYIIAYKH KOBYKTHBUTHC. Huje 3a0pameno u moHekana yhu y nedjy co0y | TperienaTd je, HapaBHO
Kaza je gere oiacyTHO of kyhe. Jlpora je mMpuiIM4HO CKyIa, Ma ce 0OMYHO 4yBa KoxI Kyhe. MapuxyaHa u
XaIllUII BPEMEHOM HM3BETpE 3aT0 MX KOPHUCHHUIM 4yBajy y alyMHUHHjyMY 3a LHTapere Hid YOKONady,
XEPMETHYKH 3aTBOPEHHM KyTHjHIIaMa WIM Kecama. MapuxyaHy W Xammum Takohe mpare crenupuaHu
MHUpHCH (OpjeHTATHO-apOMaTHYHK). MUpHC MapuxyaHe je NMPONOPHO jaK M TeXaK, a MHUPIC XallWIIa je
JIaKUIM U YTOAHUjU. Y cOOH Baler AeTeTa Moxere Halin U pr3iie, Manup 3a 3aMOTaBambe [Urapera.

3a Boheme pasroBopa ca Bammm geteTom moTpedHO je na 3amamTute cienehe:

- VYkommko nmere, 1ok Bac yBepaBa na He y3uMa Japore, MOKaKe MPEBEINKO 3HAKE O HHMa, TO je
JIOKa3 BHUIIEC Ja X y3UMa,

- Pasmotpute Mecta u Bpeme n3nacka Bamier gerera u 3abpannte My ApyXKeme ¢ MpujaTtesbiuMa 3a
KOje CyMmbaTe J1a IyIIe MapuxyaHy WK KOPUCTE ApYre BPCTE APOra;

- bBe3 okommmama penuTe cBOM neTeTy na Hehere JMONMYCTHTH NPOTHpame y CBOjoj kyhu. JacHo
HarjacuTe Jia CTe MPOTHUB HChpo0aBama T3B. JAKUX JApOra M Ja HE JKSIUTe YyTH HHUKAKBY
pacnpaBy 0 €BEeHTYaJIHO] HEIITETHOCTH JPOTa.

Pomuressu HE cMejy DOYCTUTH a OyRy HaIMyIpPeHN MAaHHUITYJIaTHBHOM BEIITHHOM apryMeHaTa CBOT
JeTeTa Kako He KoH3ymupa apory. HemoBossHO ynmyhieHOM poauTesby HajOOJbe je MpKaTh ce MPUHIMIA 1
je I\eroBa CyMma OIpaBIaHa JIOK Ce He JOKaXe CYIPOTHO, a Cyauja Koju he mpecyauTH y OBKaBHM
KOH(JIMKTIMA je CHTYPHO JIeKap — CIeNHjaicTa IICHXrjarap Koju ce 6aBu OoJiecTiMa 3aBHCHOCTH.



IV KAZA 1 O YEMY BOJUTHU PA3I'OBOP CA JJETETOM

4.1. PasroBop ca nereToM ox mpenmkosckor y3pacra ao Il1 paspena ocHoBHe mikomne

Jlena y oBOM y3pacTy MoKa3syjy BEIHKO HHTEPECOBAIbE 32 CBET KOjH CE Hajla3W BaH MOPOAHUIIC U J0Ma.
Tanma je BpeMe kaga Tpeba modYeTH ca 00jalllibaBamkbeM IITa je alIKOXOJ, HHKOTHH W Jpyre Jpore, Kao H
YUIBCHUIIaMa Oa UX IMOHCKHU JbyAW KOPHUCTC HAKO 3Hajy J1a UM OHE MOr'y HallIKOAWTHA U Aa Cy UM ITIO3HATE
MOCIENIE 3T0yHoTpede apora.

PasroBapajre ca Bamom jgenom kako cBe IITO Ce CTaBjba y TEJNO, a HUje XpaHa MOXke OMTH BeoMa
IITETHO 32 BHUXOBO 371paBibe. [lopexn Tora, Tpeba M pehu kako apore yrudy Ha G yYHKIIMOHNCAHE lBUXOBHX
TeNa, Kao W Ja MpOY3pOKojy OolnecT Koja yecTo aoBoau y cMpT (BehwHa neme cy mmana WMCKYCTBO Y
BUXOBOM JKHUBOTY ca cMphy Hekor polaka nim ca cMphy poljaka HEKOT FBHXOBOT IIKOJICKOT IPYra).

OGjacHuTe MM Kako 31oymorpeba apora MOXeE ITOCTaTH BeoMa JIola HaBHKA KOjy je TEIIKO
3aycraBuTH. [loxBanmure Bare nere jep ce 1oOpo OprHE 0 CBOM TEIY M 3[paBJby YONIITE, KA0 U HBHXOBY
ycrex y u3beraBamy CBera LITO MOXKe J1a UM HayIH.

o tpeher pa3pena ocHoBHe mkoste, Barma geria Ou Tpebdana na 3Hajy cuenehe:

- KaKo Cce M 110 YeMy XpaHa, OTPOBH, JICKOBU U HEJIETaJHE APOre PasiuKyjy;

- Kako JIGKOBH KOje IpemuIne JieKap MOory HoMohM y TOKYy OOJeCTH, alli MOTY HaHETH U IITETY
YKOJIMKO C€ TOTPeIIHo KOPHCTE, TaKo Ja Jena Tpedajy Ja ce KJIOHE O] HeMO3HATUX CYNCTaHI!
WM [IaKOBakha JICKOBA;

- Kako OfIpaciii MOTY Jla KOH3YMHpajy aKoXoll, a Jiela He (4aK ¥ y MaIUM KOJUYHHaMa) — jep
ankoxon omrehyje pa3Boj Mo3ra u Temna Jere.

4.2. Pazrosop ca nererom on IV no VI pa3zpena ocHoBHe miKoje

HacraBute ca Bammm jakum craBoM o jgporama. Y oBoM 00y, Jelia MOTY Y4eCTBOBATH Yy
CIIOKEHHMJUM paclipaBaMa 3alliTo JbYOH KOpPHCTE APOre M 3alliTo Cy UM Jpore mnpuBiadHe. Moxere
HCKOPUCTHTH HUXOBY PaJI03HAIOCT 32 TparumdHe norahaje (Hmp. caoOpahajua He3roma wim pa3Boj) aa Ou
CTe pa3roBapalv ca lhHMa KaKo JIPore MOTY YTUIIATH Ja MPOY3pOKY]y OBakBe jorahaje.

Jema y oBoM 100y BoJIe [1a Y€ 0 YHEEHHUIIaMa, ITOCeOHO 0 OHMMa KOje Cy UM HeIO3HaTe, a IPUCYTHA
je ¥ xkeJba 3a OTKpUBameM Kako ozpelene crBapu u Mmexanmsmu ¢yHkuuoHuiny. Jleru oBor y3pacra tpeba
TOBOPUTH O TOME Kako Jpore yruuy Ha MO3ak M Teno doBeka. OOjacHHTE MM M J1a CBE IITO CE y3UMa
MpeBHILE OJ J03BOJHEHOr, HEKa TO Oyae CHUpYN 3a Kallalb WIM aclHUPUH, MOXKE OMAacHO [a OLITETH
onpeheHe ¢ yHKITMje OpraHu3Ma.

Jlenn oBor y3pacta cy OWTHHM TpHjaTebd, OWIIO jeJaH HajOoOJBHM WJM TpyHa Npujaresba, Aa Ou ce
YKJIIOIMJIN 1 OWIIM ocMaTtpaHu kao HopMmaiHu. [Topen Tora, neiia y oBoM rnepuoay tpeba na Hayde U 3Hajy
crenehe:

- Edexre HakoH 3moymoTpede amkoxoia, HAIKOTAHA U APYrUX Jpora Ha TojelnHe JeJIoBe Tela, Kao
1 OIacHOCTH OJf KOMe, IIpeKoMepHOT no3upama n nadekmrja (HIV/AIDS, xenatutuc b u I);

- JlyropouHe mocieiuie — Kako H 3aliTO JPOTre M3a3UBajy 3aBUCHOCT U KaKO HHXOBH KOPUCHHULIN
ry0e KOHTPOITY HaJl CBOJUM XHBOTHMA;

- Pazmnore 300r KOjuX Cy Ipore OmacHe 3a TEIECHH Pa3Boj;

- TIpobmeme koje amkoXoJI W JIpyre HENEraJHe ApPOre Y3pOKYjy KOPHUCHHKY, ald W HETOBUM
HajommkuMa (poauTesbu, Opaha, cectpe).

- Hauwmne Ha koje he pehn He mporama, oTHOCHO OHMMA KOJU UM Hyne, a Hajuerrhe cy To OJUCKH
TIPHjaTeJb! M MIKOJICKH IPYTOBH;

Ponutespu y oBOM Tieproy Tpebajy la pasroBapajy ca CBOjOM JEIOM M O MEIHjuMa KOji ToHeKana
JIPOTY BEIHMYajy W HPHUIKCY]y jOj pa3HEe MO3WTHBHE WM Jpyre epeKkTe KOjH ce MOTY IMPOTYMadUTH Kao
MO3UTUBHU. Tpeba e CKPeHYTH HaXiby a yBEeK CaMH pasMHILbBAjy, a HE Ja UM MHIUbeme Oyie
HaMETHYTO KPO3 ITecMy, GHIIM, CEPH]y FIIH HHTEPHET CaIPIKaj.



VYro3HajTe BplIbake, pUjaTesbe U ApyroBe Baie aele, riae u3nase U IITa HajBUIIE BOJE Ja paje.
VYmos3Hajre poxutebe ApyroBa Baimer nerera M OCTBapuUTEe KOHTAKT ca HbHMa paad YAPYKUBamba
aktuBHocTH. Ocetnhie Te ce Ommku nerery W Owhere y 00Jb0] MO3MWIMU Ja Tpero3Hare mpodieme.
Hagenena o6aBe3a he Bam ox oBor y3pacta OUTH cTaiHa 10 MTyHOJIETCTBA.

Ha xpajy Tpeba pehin ma mema oBor y3pacra MCKpEHO IMOMITYjy TMaXmby Koja MM je TocBehieHa u
MPUCYTHOCT y FHUXOBOM JKHBOTY. [Ipema HexmM ucTpaxuBamnMa 2/3 nmeme koja moxaha IV paspen
M3jacHHIIA CY ce J1a OU jkenesa 1a poAUTEIbY BUIIIE IPHYajy ca lbUMa O Jporama.

4.3. PasroBop ca neretoMm ox VII paspena ocHoBHe mikose a0 I cpeame mkose

VY nepuony xana ce nena Hanaze oa VII paspena ocHoBHe mikone a0 | paspena cpeame mkosie, aema
MMajy jaky jKeJby 3a HEe3aBHCHOIINY, ali MCTOBPEMEHO MM je BUIIC HETO MKaJaa MOTpeOHa MONIpIITKa H
YMEIIaHOCT POANTEhA Y CBE IbHXOBE aKTUBHOCTH, Ka0 U MPABHJIHO yCMepaBarbe.

ITyOepreT je uecto 30ymYyjyhin U CTpECHU MEPHOI, Te CY YeCTO MPUCYTHA TPOMEHA PacIIoNIOKEemha H
JyOOKa HEeCHT'YpHOCT, kKao nedja 6opba 32  SSSS . Huje yommite 9ygHO MITO je OBO TIEPUOJ Kajaa Jerna
TIPBU ITYT IP00ajy aIKOXOJ, IUTapeTe U APYre IPOore.

PoauTessn He cXBarajy KOJHKO Cy HHXOBA Jella OKpyXeHa 3noymnotpedom apora. CKopo AeBer of
JleceT Jerera, OJHOCHO MaJoJieTHHKA CMaTpa Jia je MapHuxyaHa CByAa OKO ibuX. Jlena u MaoJeTHUIN
4ECTO KOPHCTE MECTa 3a KOH3YMHpame MapHhxXyaHe Kao LITO Cy MIKOJICKO JBOPHUILITE U OKOJWHA IIKOJIE,
kyha u xon kyhe cBojux mpHjaresba (MHAUYE MecTa 3a Koja pOAMTEIhH MHCIe Ja cy Hajoe30ennuja). [Topexn
TOra, /lena cy AYILUIO BHILE CKIIOHA 3JI0YMOTPEOH Apora YKOIUKO BUXOBH POAUTEHH OTBOPEHO CYMIbajy Y
BHX J1a KOPUCTE HEKY O[] IPOra, O[] Apyre AeLe YUji pOAUTEIbH TO HE paje.

Y oBOM Tieproy, MOTPEOHO je 1a pOMUTEIbH IEIH CKPEHY MKy Ha cienehe dumbeHntie:

- Ilymeme y3pokyje 1ax omTpor MHpHCa, 000jeHOCT 3y0a, omTap MUPHUC Ha oaehn U KOCH;

- 3noynotpeda apora m3a3uBa HEAOCTaTaK OTydYjyhuX APYIITBEHNX M eMOIIHjaTHIX KapaKTePHUX
0co0uHa, Koja Cy HOPMAITHO CTE€UCHA Y ITyOepTeTy, OIH. a{0JIOCICHIIN]H;

- 3noynotpeba apora m3a3uBa W JOyKe Jomie edekre: pak miyha, pak ycHe aymbe (IUrapere),
omreheme jerpe wm caoOpahajHe He3rozge (AIKOXOJ), 3aBUCHOCT, TpajHa omTehema MOKIaHNX
hemmja u cMpT.

Jleua y OBOM IepHOIy JOXKHBJbABajy BeNMKE M Op3e IMpOMeHe Ha CBOjUM TeIMMa, Y eMOTHBHOM
JKHBOTY, Ka0 W Yy OJHOCHMa ca POJWTEhbMMA, pohaluma, MpHjaTeJbuMa W cuMmardjama. [lydeprer -
ajonecieHnyja je takohe 3a BUX BeoMa 30ymyjyhm BpeMEeHCKH HepHon Koju je decto mpompaheH u
cTpecHnM cutyanujama. CBaka mpoMeHa u3a3uBa cTpec Kon Bamrer nerera, camum TuM 1uTo cy Behe
npomene Behu je u crpec. Y oBoM mepuony Bamma mema ce decto ocehajy HecHUrypHO, MEHajy Hario
pacronokemke 1 nMajy ipodieMe ca GopMHpameM COIICTBEHOT uaeHTuTera. Huje m3nenahyjyhe na je oBaj
BPEMEHCKH IEPHOJ Kaja MHOTa Jera Tpodajy aakoxoll, IurapeTe W Heke BpcTe apora (Hajuemhe
MapuXyaHy, XepOHH FJIH eKCTa3H) 110 IIPBHU IIYT.

4.4. Pasroop ca nereroMm ox Il paspena no IV paspena cpeame mxosne

BehuHa fierie y 0BOM IIEpHOAY Ce Cyoura ca BUILE CHTYyallja Y CBOM JKHBOTY M OJUTy4mIiIa ja Jin he
npodaru npore wiv He. JaHammba Jena ¢y NpWINIHO H3PHIUTA Y BE3U 3710ynoTpede npora, npasehn Ha Taj
HauMH JOWACTaHOY mu3Mehy He caMo pasNMuYuTHX KOpHUCHHMKA Jpora, Beh W edekara apora HaKOH
3nmoynoTpede, kao u m3mehy nmpodama, moBpeMeHe yrnorpede U 3aBUCHUKA. YecTo Cy U CBEJONHN YyroTpede
Jipora O BbUXOBHUX BpIIEHAaKa, I/I€ KOJ HECKUX HEC MOT'Y YOUYHMTH HHUKAKBE e(beKTe, JOK KOI JApYrux Mory
mpuMeTHTH 1 nopemehiaje Koje MX U3BOAE U3 KOHTPOJIE.

VY TakBOM TOJIOKajy V KOM Ce Hajase Jella y OBUM TOJiHaMa, BHIIE UM je TIOTPEOHO OJ OIIITE
MIOpYKE Jla He KOPUCTE IPOTy jep je mreTHa. Jlemy Tpeba yrmo3HaTH ca CBIM BpcTama Jpora (He 3a0opaBuTe
AIKOXOJI M HUKOTHH), Ca BbUXOBUM e(eKTHMa HaKOH 37I0ynoTpede, MOTSHIMjaTHIM e eKTHMa HH]EKIje



TEMIKKM OOJieCTUMa H CMPTOHOCHUM edekTrMa. Tpeba HamoMeHYTH Ja 3JI0ynoTpeda Ipora, a HapOvIHUTO
kopuihemhe 1Be BPCTE HCTOBPEMEHO JI0BOIHU 0 CMPTH.

Jlenn y OBOM TepHOIy je TMOTpeOHO N1a 4yjy OXl POAMTEsha JAa OMI0 KO MOXE TOCTaTH XPOHUIHH
HapKOMaH WM 3aBUCHUK, Kao M J1a ymorpeda apora ox ocode Koja HHje 3aBUCHHUK MOXKE M3a3BaTH TpajHE
XPOHUYHE MTOCIIEANIIE, KOje CE TEIIKO JIeUe.

U3 pasnora mro je BehnHa ydeHnKa CpeAmUX IMIKOJIA Y OBOM MEPHONY OpjeHTHcaHa npema Oymnyhem
KHUBOTY (CTyOMpame, 1Mocao, CIYKeHme BOjcKe, Opak), Tako je KOJ HBUX W jKejba 3a CIIyIIameM WIH
Y4EeCTBOBakEM y AMCKYCHjaMa KaKo JApOore MOTY YHHUIITHTH FHXOBE MPIIIMKE Ja ce YIHUITY Ha mHo0ap
¢axynTer 1 1a ce 3armocie TuMe Beha.

Jlena y OBOM MepHoay Texe 1a Oyay uieanHa y CBeMY IITO YMHE U UMajy 100pYy BOJbY 3a CIYLIakeM
KaKO CBOJUM JIMYHUM JOIPHHOCOM MOTY HAIIPABUTH CBET OOJBHM.

butHe yumeHUIIE KOje poaUTebH Tpebajy a 3Hajy 3a Jely y OBOM 100y Cy:

- Y pasroBopy ca JCIOM peIuTe UM Ja 3JI0ymoTpeda Ipora HUje KPUMHHAIHH aKT, alldi Cce
ocTapajTe Aa ca3Hajy KOJMKO IITETe APOora HAHOCH IPYIITBY Kao IeTUHH;

- Tlomo3sute cBOjoOj Aeiwm na cxBare na Kopuihieme HeJeralHuX Apora HAHOCH BENMKY LITETY U
Tpaay y KOMe XHUBUTE, Ka0 U KOJHUKO TO YMHHM Tpaj HeOe30 enHIM;

- Yxpyaute Bame gere y 100poBoJbHE aKTUBHOCTH 00pOe MPOTHB HAapKOMaHHje, KOjy CIPOBOIE
IpkaBHE W Apyre opiamhene opramm3anuje, rae he Bame mere momohm mahuma nma cxBate
po0JIeM HapKOMaHHUje U IPYIUX OO0JIECTH 3aBUCHOCTH YOIIIITE;

- Moxere, a He MOpaTe OTBOPHUTH JUCKYCH]jy Ca JETETOM IITa MUCIH O JICTallM3alijil MapuxyaHe,
KOja je cBakoHeBHA TeMa onpel)eHuX HEBIaJMHUX OpTaHu3aIja cByaa y cBery. Moryhe je na he
Barmre mere wytr 0 TOME Ha BECTHMa, I1a MopaTe OUTH CIIPEMHH 1 3a TO.

- Moxere, a He Mopare pehu Bamem gerery na mapuxyaHa uma W JeJOBEe KOjU CE PEIOBHO
npUMeYjy Yy Meauuunn npotus 6osoa: delta-9- tetrahydrocannabinol (THC), koju ce moxe
Hahu y TabieTw, anw HaKOH INPEMICHBaRka O CTpaHE HAIUIC)KHOT Jiekapa. MHade, Tabiere He
cazp ke MaTepHrje Koje H3a3mBajy pak, a Koje ce Mory Hahn y MapuxyaHH.

Beowma je 3Ha4yajHa YMHEHUIIA JTa POIUTEIBN CBOjY JIEIly OBOT y3pacTa XBaje H 0Xpadpyjy 3a cBe MITO
grHe 100po, Kao U 3a MO3UTHBHE M300pe Koje Hampase. Kaga ce ocehate MOHOCHO Ha CBOje JeTe, PEIuTe
uM TO. 3Hajylin 1a cy HemeHN 3a MOCTYIKe Koje YiHe, Bama mema ¢y CHaXXKHO MOTHBHCAHA 3a 3IpaB H
nmobap JKMBOT, a m3beraBahie cBe MITO je Be3aHO 3a ApoTe W 3OYymoTpeOy apora. Bamie nmere he Outu
MOCe0HO MOTHBHCAHO YKOIIMKO MY CKpPEHETe MaXiby Jla CIy)XH Kao mobdap y3op cBoM mitaheM Opary win
CeCTpH.



V JJPOI'A MEBY BAIIIOM JAEIIOM

5.1. 3AINTO AELHA KOPUCTE APOI'E

PonuTerpn Koju MMajy HeIly Koja 310ymoTpedihaBajy ApoTe YecTo MECIE Ja Cy OHa Ha To Owira
MIPUMOpaHa O CTpaHe BPIIhaka WiH MpojaaBaiia apore (amiepa). MehyTum, ucTpaxuBama 1moKasyjy a cy
Jieria rnoyena ca KopuihemeM rpora:

- 30or mocaze,

- 1a 6u ce ocehamu 6osne,

- na 6u 3a00paBmIK IPOOIIEME U OITYCTUIIH Ce,

- pamu 3a0aBe (MHTEPECAaHTHOCTH),

- pamu 3210BOJbEHHA PaJO3HATIOCTH,

- n1a OW OCeTHJIM PH3UK,

- 300T OJaKIlIamka BUXOBUX IICHXUYKUX 00JI0BA - IIaTHhH,
- nma6u ce ocehana oxpacnum JpyauMa,

- n1a Ou IoKas3aiy CBOjy HE3aBHCHOCT,

- paau mpunamHocTH onpeleHoj COIUjaTHOj WK IPYroj TPYITH,
- nma Ou HM3rIIenaNy CTajJokeHo (mpeB. “cool”).

Ponurerpn HajOoIBE TTO3HA]Y CBOjY JEIY U U3 TOT pa3jiora cy y HajooJb0j MO3HIIUJU J1a CBOjO] JEIH
npeiaxy 3[paBa peliema IpoTHB aApora. [IpeanaxkeMo aKTUBHOCTH MOCIE IIKOJE: OaBJbembe CIIOPTOM,
AKTUBHOCTH y Pa3HUM CHHOPTCKUM, OMJIAITMHCKUM U JIPYTrUM YAPYKECHBUMA, 4aCOBU MY3HUKE, YaCOBU pajia Ha
KOMIIjyTepy, YaCOBH CTPAHOT je3rnka U clI. OBaKBe aKTHBHOCTH OJIpKaBajy eIy U MAJIOJIETHUKE aKTUBHUM
W 3aWHTEPECOBAaHWM, a W NPHONMKABajy MX POAMTEIFMMA KOJU Cy y CTalmy Ja Ipare HBUXOB pax U
nocturayha. Y muiby pasBujama IMO3UTHBHOT ocehaja HE3aBHCHOCTH POIWTEIBM MOTY IpEAJIaraTé T3B.
pHU3WYHE aKTHBHOCTH Kao IITO Cy IUIaHMHAapeme, OOprirauke BemITHHE (Kapare, [yHo, Uujy-unma, ¢ymi-
KOHTAKT U CJ1.), KAMITOBAmbE — JIOTOPOBAMKE U APYIo, T1Ie O Ce OHM TI0jaBUIIA Y CBOjCTBY yUHTEIha.

5.2. I0TA VUUHUTHU YKOJIMKO OTKPUJETE JA BAIIE AETE KOPUCTHU JIPOTE ?

npepagnTi
VYxommko oTkpujeTe 1a Bamre gete KOpHCHTH HEKY BPCTY IpoOra, IIpe cBera He Tpeda MaHWIHTH, a 1
najeMo Bam HekommKo caBera:
- Ogrosopute Ha MUpaH U CTPIJbUB HAYWH,;
- CyouaBame 0e3 J0ka3a n3as3Balie mopumamne;
- OuyBajTe POJAUTEIHLCKE TYKHOCTH;
- Ilpumerute Kaga je mox yrumajem apore. Tajga He 3a0YMIbUTE HULITA, Beh cadekajTe 1a crambe
npohe;
- TlokaxkuTe na ymere ma ciymiaTte, y OBaKBHM TpEHYIIUMa ciymame je Hajeha Bpmuna. [lurajTe
Wmera/ \by 3a lerosa / ieHa ocehama. HTepecyjTe ce miTa ce goraha y ibHXOBUM )KUBOTHMA;
- Vxommko je Moryhe cyounTe UX ca JOKa3uMa;
- Ilurajre nx ma mu uMajy mpobieMa y KON,
- 3akaxuTe pasroBop ca AWPEKTOpoM mikone. [IuTajre ra ma oM Cy HaCTaBHUIHN WM Tpodecopn
HEIITO NPHUMETHIN. TpakuTe MOAPIIKY OF IIKOJE, jep W INKOJIa Y TaKBHM CIIydajeBHMa HIpa
Ba)XXHY YIIOT'Y;
- YcraHOBHUTE nocienHa MpaBuia y KyiHOM peny: kama ce yBede Bpaha kyhu, ¢ kuMm ce Bubha u
JPYARH U IPYro;
- He okpusipyjre nx;
- Vxspyaute HajOomxe pohake y Bamre aktnBHOCTH. Takole, He cmeTe 3aHeMapuTh cebe U ocTane
ykyhane.



He no3Bomute na Bac m3manumynumry nzroopuma: “TIpecrahy, yKonuko He KaKell TaTH WM ako
He 00aBeCTHII KONy | CIT;

Mopare OUTH CIpeMHH J1a TOHEKa T 3aBeeTe IPaBH ITOJTHITH]CKH Jac;

YKOIWKO ce TBOYMHUTE MOTPAXKHUTE CTPYIHY TToMOoh y 3aBojy 3a GoJiecTH 3aBUCHOCTH, THCTUTYTY
3a MEHTAIHO 31paBJbe WK ce 00paTUTE HAjOIIDKO] MEANIIMHCKO] YCTaHOBH;

INcuxomo3um caBeTyjy a ca3Hame 1a Bame nere Kopucru 1pory Mopa OUTH IOBOJ 32 IPEHCIATHBA S

onHoca m3mehy Bac u netera. CurypHoO je ia 1era BoJie CBOje poIuTesbe U Ty Jby0aB Tpeda nponahu. Kaga
JIeTe MOKJIEKHE, POIUTEsh je Ty Kao ocioHall. He Tpeba mere mouekatn Ha HOX, Beh ce ca BUMe Mopa
030HMJEHO Pa3roBapary M HACTOjaTH Jla ce€ KPO3 Pa3roBOp “3aTOIUM” KOMYHUKAITH]a Y TIOPOIHIIH.

[cuxomo3u w3MBajajy YETHPH BPCTE MOPOJUIIA KOje CTBAapajy 3aBUCHHKA, OJHOCHO THAE je Y3pOK 3a

y3UMarbe JPOTe caM OJHOC ¥ TIOPOIHITH:

Hajuenrhu Tum mopojmiie Koja cTBapa 3aBUCHHKA, j¢ He YHKIIMOHAIHA FITH pa3iBOjeHa TOpOIuIia
Yy KOjOj CYy POJMTE/bH MIIAIOT 3aBHCHHMKA HEPETKO PAa3[ABOjeHH WIIH AIKOXOJIWYapH, HapKOMaHH
wii kpumuHannu. Takole, y TakBUM MOpOIHMIIaMa YECTO je MPHUCYTHO (HU3MYKO U CEKCYaJHO
370cTaBbabe M jene. TakBe MOPOIHMIIE CIOJba JCNYjy NPUINYHO CIOXKHE, i je HCTHHA
Ipyradmja.

Jlpyru TMO TOPOAMIIE MPECTaBIbajy OHE Y KOjHMa Cy POJHUTEIbH MPEBHIIE BE3aHH 32 CBOjY Ly
Te nx, muciehu fga he nx Ha Taj Ha4YWMH 3aITUTH, He yde paay U oaroBopHocty. Jloraha ce na ox
MaJMX HOTY Jena panae mTa xohe, ma kaaa yhy y mydepTeT HHCY y MOTYRHOCTH Ja ypemHo
M3BpIIaBajy cBoje obasese. [locrajy nomm harw, kaga modumby a ce 30rKaBajy ca JIOMIHjuMa O
cebe, re yrnase y 3auapaHu Kpyr HapKoOMaHHje.

Tpehn Tunm mopoxawme mpencTaBibajy aMOWIMO3HM POAMTEIFM Ha BHCOKHM IOJIOKAjUMa Y
npymtBy. CBOjy Aeny Koja Cy 4eCTO WHTEIUICHTHA, TAKBU POAMTESbH MOACTHYY Ha pasHe
BaHHACcTaBHE aKTUBHOCTH, IIITO je V pey oK Aera He yhy y mydepter. Mucnehu ga mory cBe, oBa
Jiena nmpo0ajy u Apore jep cMaTpajy 1a MOT'y HallpaBUTH paBHOTEXY U3Mel)y moOpor u jormer, mTo
je KoOHa rperka.

UeTBpTH THII TIOPOAHUIIE MIPEACTaBIbA]y PONUTEIBH KOJH OMETA]y MPOIEC pa3/iBajamba POANTEIhA U
nene. He mpucrajy Ha comujanmsariyjy mene, MTO HNOCTIKY HE IMyITameM H3 Kyhe, a TakBo
MOHAIIIAk e JOBOAH JI0 BENUKUX KOH(IMKTA M OfaBamy Jele Aporama.

5.3. BOBEILE PA3I'OBOPA CA JETETOM

53.1. Kapna je HajOoIbE 3a1109€TH PA3roBOp

HajOospe je pasroBop modeTw ca MPEmIIKOJICKHM y3pacToM. Jlema MpeanrkoJICKOr y3pacTa HUCY

KOPHCHHUIIM APOTa, alli YKOJIHMKO pasroBapare ca \buMa y IMPEIIIKOICKOM Y3pacTy, Ipe Hero MTo npoodiemM
HacraHe, nMahere moOpe pesynrare kanma nmema Oymy mmana 10, 11 u 12 rommna, a WHave Kajga je ToO
HajoTpeOHHje. MHave cBe 3/ipaBe HaBUKE Ce CTHUY Y MPENIIKOICKOM y3pacTy (ymorpeba 3apaBe XpaHe,
XHTjeHa, 00JIauelhe y CKIaay ca BpEMEHCKHM TIPHIIMKaMa U CITHYHO).

53.2. 3amounmame OTBOPEHOT JWjaJioTa U MPHUIIMKE 32 HAaCTaBJhakhe pa3roBopa

OpmHoc m3Mely poxuTesba M JIeTeTa He MOXeE OIlcTarh 0e3 KoMyHHKanwje. Jlema Bepyjy na mMajy

JI0CTa BPEAHUX CTBapH 0 Kojuma Ou paszroBapani. Kaga ux poaurtessu Ciyiajy naxJbUBO, ACHH TO MOMaXe
y W3rpajibyd CaMOTIONITOBaka W MoBepema. HajBakHUje je 3amamMTHUTH A2, Kaja Tpeba pasroBapartd o
CIOKeHUM (KOMITJIEKCHUM) TeMama, Kao IITO cy ymoTpeba alKkoxoia W 3moymorpeba apora, TO HUCY



pasroBopu o 5 muHyra. KoMyHHKanuja y TOM IpaBIly, Tpeba aa MmpeacTaBiba CTATHA OHjanor koju he ca
pacTtoM Baier JereTa TPKUTH Of Bac MH(pOpMaIHje U OJroBope Ha MuTama. PasroBop tpeda “rpagutu’”
ca BallkM JIETETOM JI0 BheTOBOT ca3peBarba.

CBaky MOMEHAT Ce MOXKe MCKOPHCTHTH 3a HacTaBak pasroBopa ca JereToM. [loHekasa je JOBOJBHO
pehn u map peuan. PasroBop He Tpeba ma Oyme ayr n 030mspaH. 3amaMTUTE B TO Ja je B ITyTa TOIUIIELE
MaJio 3a pa3roBOp y BE3H MITETHOCTH JIPOTa.

MoMeHTH 32 HacTaBak pa3roBopa MOTY OMTH:

- Ilpmmmkom pa3roBopa o KibHTama Hir (GHIMOBHIMA,

- IlpunukoM penoBHUX IOPOAMYHUX OKYILJbamha,

- Ilpumukom obenoBama (pydak, Bedepa),

- Kao u npusimkom wurpama miaxa, neuama, riefama (yrndaicke yTakMulle, CIpeMama XpaHe,

W3NIeTa, YATAbA U IPYTO.

OTtBopenn aumjanor ciyxkuhe na Bame nere Ha meMmy HajO0OJBM HadWH HAydH IITO BHIIE O
370ymoTpedn Apora, epeKTUMa HAKOH 37I0YIOTpede M MITETH KOjy Ipora MoXKe HaHeTH. MIcTakHITe KOJIMKO
je pamo3HamocT moTpedHa 1 Kako je He Tpeba rymmtH, Beh Tpeda Hahy HadiH 3a10BOJBUTH je 0€30I1acHo.

Hacrojte na Bamem gerery omoryhinte u apyre n3Bope ca3Hama Koje hiete My IOHYIUTH IPHINKOM
OTBOpEeHOT nujamora. Ha mpumep: KmHre, MOKYMEHTapHH (WUIMOBH, HaydHH W IPYIH YacOINCH,
npenaBama, TpuOuHe. [loHyauTe MM OmiIo mITa OJ OBOTA IITO CMO BaM HaBeNM M HW3HEHaauhe Te ce
MO3UTUBHOM PEaKIMjOM U CTaBOM Balller JeTeTa.

5.3.3. Ilpumepu npaBUIHUX Hjanora

Bame gere xaxe ...

He tpeda oxrosoputi ...

Tpeba onroBOPUTH ...

MuaH je modyeo na Iy
1 32 TO FETOBH POIUTEIBH
HE 3Hajy.

3Bahy MmmanoBy mamy. OHa TO
MOpa Jla ca3Ha.

Kako ce i oceharr y Be3u Tora
rTo je Mumas modeo ja mymmu?

MapuxyaHa HHje TOIIKO
Jolra, BHIEO caM HEKY
Jeny Ja je Tyle W HHje
¥M OWJIO HHUIIITA.

buhe muma norre yKoJmKko ux ja
yXBaTUM Ja To mymie. Mima ia nx
TIPUjaBUM TIOJIFIIH]H.

Xajae ma paroBapamo o
MapuXyaHH ¥ leHIM eeKTHMa,
0 OHOME IITO TH 3HAII U O
OHOME IITO ja 3HaM.

Tu cm xuBeo(ita) y 80-
THM, WYCTH MEHe Ja
KUBAM HOPMAaJHO W HE
MEIIIaj MU Ce Y )KHUBOT.

He »enum na npasui ucre
TpermIke Kao M ja.

[Mpraajyhn o cBojuM
HCKYCTBHMMa U cirymrajyhu TBoja,
HajBaXHHU]E j€ IITO MOT'y 11a
YIUHHM 32 Te0e Ka0 pOTUTETb.

Huxo Hema oBako crpore
ponuresbe. Bu jom yBek
KHUBHTE y KAMEHOM J00Y.

Jennor gana hemr Ham ce
3aXBaJbHMBATH 32 OBO U pehn na
cMo Omin y Ipasy.

Kaksu 61 Mu Tpebanm 1mo teou
na 6ynemo? [la mu 61 cMO TH
ITOMOTJIM Ha TaKaB HAYMH Kaaa
Ou O TakBU?




Kako w™oxere ma wmu | Kako ce ycyhyjenr ga tako 3Ham Ja HEcaMm nobap mpuMep

KaKeTe Ja He MYyIIMM, a | pasroBaparl ca Hama? 3a TBOje TIOHAaIame. Boneo 6ux
BU TIYIIUTE JIBA TTAKOBamba Jla MOTY JIa IPECTaHEM.
IHEBHO?

534. Crpareruja ciymama Jere

[ToTpebHO je CTBOPWUTH KIMMY 3a pa3roBOp ca JeTeToM Koja ie My oaroBapartu u y kojoj he ce mere
ocehatn komdopHo. Bamm HeBepOaiHH 3HAIM MOTY Ce MOTPEIIHO CXBATHTH OJf CTPaHE JeTeTa, 3aTo je
MOTpeOHO OOpATUTH TMaXHy HA TMOJOXKAjy MPIJIMKOM CeleHka, TOH Baller Iilaca, KOHTAKT O4YhMMa M
(darmjanHy ekcrpecujy.

Hajre Bamem nerery moryhaoct na roBopu. J{ajre My 1 BHIIe BpeMeHa Jja BaM Ka)ke OHO IITTO MUCIIH,
oceha 1 1a OM cxXBaTwio 0O 4eMy je pasroBapaHo. [TokaxuTe Ballle MHTEPECOBamk-¢ HA Taj HAYWH MTO hete
nocraBsbaTh ycknaljeHa nurtama. [lutama Tpeba 1a BaM MOMOTHY Ja CXBAaTUTE MHUCIH Balller Jereta U
BEroBe npeiore. Ponutesbn Mopajy OMTH CUTYPHU Ja Cy Ta4HH TOAANH KOje TOBOPE CBOM JIETETY y BE3H
Jpora, jep Cy Jelia BeoMa 0CeT/bUBA Ha JaKU, HAPOUUTO Ha TEMY HapKOMaHHje.

Hanamo ce na he Bam cienehu caBetn momohn y peannsanujy cTpaTeryje Cryniama Baller 1eTeTa:

1. Caciymajre ey mopyky Baiier jereTa. HakoH ciymiama CMHCIATE U PEITUTE MY OATOBOD.

2. Oxpabpute Bamie nete 3a pasroBop. Kopucrure oTBopeHa mutama: “U3rienam Mu y3HEMHpPEHO
naHac...” wiu “Pern My mita ce nemiasa...”’, Koja 3aXTeBajy 0JroBop.

3. VYcpecpenuTe maxmy Ha capikaj OPYKe KOjy BaM JIeTe Iajbe, a He Ha HAaYWH KaKo BaM je IaJbe.
Hemojte na Bac HepBupa Jiolia rpaMaTriKa WM MOHAIlIabe Balier JeTera. BUTHO je mta BaM Kaxe,
a He KaKo BaM KaxKe.

4. VY pasroBopy Tpaxwure riaBHe uzeje. [lokymajre ga u3BydeTe U3 pa3roBopa rilaBHy HOPYKY.

5. WnenTtnduxyjTe u 3aaMTUATE TOAPYYja CIIMIHIX UCKYCTaBa U cllarama o ojpeleHnM nuTamumMa.
YKOImrKo je moTpeOHO 3alUIINTe CIINTHA UCKYCTBA.

6. Cyouute ce u m3bopute ca mpobireMuMa Koju Bac OJIOKHpajy &a ciyliare Barie jaere. bymnre
CBECHH JIMIHHX OJIOKa/1a KOje BaC MOTY OJIOKHMpATH y CIYIIalky JeTeTa.

IToTpebHO je ma BaM 1aMo jOII TPH OIMIITa caBeTa Koju he BaM moMohu Ja mpaBWIIHO CITyIIaTe Ballle
JieTe, OJHOCHO J1a IPaBHITHO puMemYyjere CTpaTernjy Kojy BaM IperopydyjeMo:

1. Oxpabpute Bamie nete aa ce ocehia ci1o00HO Kaga BaMm Tprya o mpobieMrMa Koje Ma 1 J1a BaM
ce YBeK MOXke 00paTuTH 3a momoh.

2. MoskeTe MOKyIIaTH Ja TOBOp BallleT JieTeTa OXpaOpHuTe HEBEpOATHOM ITOIPIIKOM — OCMEX HIIH
KJIMMaEbe TIIaBOM.

3. VYmotpeGspaBajTe mpHjaTaH 1 Jby0a3aH TOH TOBOpPA MPHUIMKOM pa3roBopa ca IETeTOM, Kao U pasHe
oxpadpyjyhe dpaze koje hie mokazaru 1a cTe 3aMHTEPECOBAHU 32 Pa3roBop H yjenHo he omoryhutu
Jla pa3roBop “‘reue’.

Hemojre npsxatu roBope, pasroBapajre, HaXJBHBO CIYIIAjTe Aey. AKO BaM Ce FbHXOBO MHUIIUBEHE HE
cBul)a, HEMOjTE Ta Ha3BaTH TIyNHM, Beh perTe a He pa3yMmeTe, TpaKUTe Ja BaM OoJjbe o0OjacHe, aa Bac
30y yje ¥ IUIAlId TakaB HHXOB CTaB, /1a j€ OUMIVICAHO Ja J0CTa PAa3IMYUTO Pa3MHUILIbATEe U J1a UCKPEHO
JKEIUTe Ja Ta pazymere. MimaTe mpaBo M3HOCHTH CBOje CTaBOBe M ocehama, anu HeMojTe PEeCyIUTH IITa
je mobpo a mTa je Jorre, MTa je UCTHHA W IITa je JaX, IITa je TIymo a IITa MaMeTHO, jep Ce TaKBUM
MTOHAIIakEeM M HaCTYIIOM ITOCTAaBJbaTe Kao CYAHja M MPEKNAaTe KOMYHHUKAIIH]Y.



54. IIOHAIIAIGE ITPEMA JJETETY

He tpeba na urpare monuiajie y ®UBOTY Barier jgerera. He mpeTypajTe mo \UXOBUM cTBapuMa, Beh
pasroBapajTe ca IeTeTOM OTBOPEHO O OHOME LITO BacC 3a0pHibaBa U O (erOBOM ITOHAIIAbY.

Behuna ponuterra HajBuIe cTpaxyje na he uMm jgena KpeHYTH 3a JAPOTOM W IOCTAaTH 3aBUCHHUK.
Hctuna je na je mpora cByma OKo Hac M Ja je Hemoryhe 3alITHTHTH MIIajie Ia He 0y Y KOHTakT ca ’OM
nmm ca 3aBucHuUIMMA. [lojennHn pommTessH ce jako Bapajy, ako MHCIE Jla MMajy KOHTPOJY Y CBOjHM
pyKkama, 1a cy BHXO0Ba Jella, IyTeM 3a0paHa, OlloMeHa 1 Hai30pa, 3amtiuheHa o MOrylHOCTH KOHTaKTa ca
JIpOTOM W 3aBUCHUIIMMA. Mmy3uja je ma mocroje HaunHU KojuMma he Te Ballle JeTe CIPeuuTH Ja He Jaohe y
KOHTAaKT Ca IpOromM M 3aBUCHUIINMA. POIII/ITCII)I/I MOry caMO YIIOPpHO U MYKOTPITHO paIiTH HAa TOMC Oa ACTE
Oy/e 10BOJFHO YBPCTO M OTIIOPHO Ja MOKe I0IM y KOHTAaKT ca APOroM M 3aBHCHHUIIMMA, a Ja He MOoCTaHe
3aBUCHHUK.

Behuna pomurespa je wyna 3a XJIT Tect nim T3B. MU-ITH TECT, KOjU CE pajJn pamu yTBphuBama na Jin
nMa onpeheHnx Bpcra npora (Hajuenthe MapuxyaHa, XepOHH M KOKaWH) y YpuHY. TecT je Beoma moy3iaH 1
curypas. MiMa ra y cBakoj amoTernu Ha nmponajy. Mehytum, MU cMO XTeJH J1a CKPEHEMO MaXiby y BE3U TOT
Tecta. Tectupamy He Tpeba mpuhm ca cTaBoOM “HEIITO MU C€ YyIHO IOHAIIAI, Xajae Ha TecT . TakaB
HauMH KOMYHHIIMpama je BeoMa OIacaH, jep MOCTOjH BeIHKa OMacHOCT Ja he Te Tako HapyIINTH OTHOC
pomuTesh — JAeTe KOjU HUKaJla BUIIIE HE MOXKETe YCIIOCTAaBUTH Ha HUBOY Ha kKoMe je 6mo. Tectupame Tpeda
CIIPOBECTH YKOJIMKO JETe MOKa3dyje Heke OJ 3HakoBa KOju ymyhyjy Ha TO Ja KOPHUCTH IpOre M HaKOH
pasroBopa ca BUM Kaia My Te YhmbeHuIle npenodnte. Muade, moryhaoctu XJ[T HHECY IpeBeNUKe, pEIMMO
MOJKE c€ YTBPIUTH MOCTOjarhe TparoBa Mapuxyane ox 7 10 30 maHa of JaHa yHOIISHAa y OpraHu3aM.

He nokymaBajte ma Oymere mpHjaTesb CBOM JAETETY, OyAWTE jeOHOCTaBHO POIHTEIh, TO j& JAIEKO
BHUIlE, 2 U He3aMEHhHBO je. byanuTe ocioHal, MOApIIKA W CUTYPHOCT, NPUXBAaTUTE ra 0e3 H3y3eTaka,
MIPUjaTeJbCKH Ce TOHAIIajTe — M3PaKaBajTe CBOjy JbyOaB, 3aMHTEPECOBAHOCT W MOIITOBAEmE. Y TaKBOM
OJJHOCY HEe cMeTe 3a00paBUTH Ja HUCTE PaBHOMpaBHU. Bu cTe MOhHUjU U yBEeK ayTOPUTET y OYMMa CBOT
nereta. Konmko cTe criocoOHMjM 1a pentaBaTe MUPHO KUBOTHE Tpo0OJieMe, TOJIMKO cTe M Behu ayropuTer.
[IpujaTesbcTBO 3HAYM paBHOINPABHOCT, NpHjaTelh HaMm He onpehyje mokie hemo ocraru yBede y rpamy, C
BUM JEIAMO HHTHMHA HCKYCTBA KOje PETKO KO JEIH Ca poAuTeshuMa. 3aTO BU HHCTE W HE MOXKeTe OMTH
npHjaTelb ca qeTeToM. Bu cte y MHOTO MOliHMjeM 1 BayKHHjeM OJHOCY O TpHjaTesbcTBa. He 3a00opaBute TO
1 Heka BaM Oysie JOBOJBHO 1ITO hie Bac HEKO 3BaTH Mama HIIH TaTa.

5.4.1. Pomutesbn OyauTe MOJIENN TIOHAIIAKk A

He u3berasajre na mpey3smere oArOBOPHOCT Ha cebe, Jera cy 9ecTo MOTHIITeHa 300T JIOMMX OJHOCa
y TOpOIMITH, JpYOaBHHX MpoOJieMa, IIKOJE WM HE3aZoBOJBCTBA (M3MUKMM mirienoMm. Takole, Barre
MTOHAIIaKk € TIpeMa JIeTeTy Tpeba a Oyue u y30p.

Byaurte npuMmepaH y30p BalleM AETETY — oco0a KakBy JKEIHWTe Ja BHUAWTe y BamieMm jaerery. Kojy
00Jby MOPYKY MPOTHB ApOre MOXKeTe Hahu.

3anamTHuTe:

1. Cmakm nam, OyanWTe CaBpEMEHH IpUMEp BalleT CHCTeMa BPeAHOCTH. [IokaknTe HCKpEHOCT,
MOIITEHE, YECTUTOCT, BEINKOIYITHOCT, CAMUJIOCT, KAKBY JKEJIHUTE 1a NMa Ballle JeTe.

2. He mocroju “ypaau Kako TH KakeM, W He TIeAaj IITa ja paauM’”’, HApOIUTO aKO TOBOPHMO O
Japorama. YKOJIMKO BH KOH3yMUpaTe ajKOXOJI, [ATAPETe WK Ipyre ApOore, He MOXKETe O4eKUBaTH
na he Bamre jgere ciaymard Baiie caBeTe. Y OBaKBHM CHUTyallMjamMa TpeOa MOTPaKHUTH CTPYIHY,
OJTHOCHO TIPOdeCHOHATHY TTOMON.



5.4.2. bynute neo BUXOBOT KMBOTA

rpemka

Jema xoja cy MHTHMHH]a, OJMKa CBOjUM POIWTEIbNMA, HajMamk-¢ Cy MOJUIOKHA YBIIAUCHY Y OTAacHA
MOHAIIaka. YKOJIUKO CY POANTEIHH BUIIIEC YKIbYICHH Y )KHBOTE BbUXOBE Jerie, nerna heMMMMMM
Iokymrajre qa HaIIpaBUTe pacliopes] OKYIJbamka ca BallloM JeoM Ha ciuenehn HauuH:

1.

VYcranoBuTe “3ajeHIYIKO BpeMe™. Y CTaHOBHUTE PEIOBHN HEAEJFHU IUIAH 32 PaJ] Ca BAIllM JETETOM
— ma Makap To OMo M o[UIa3ak Ha chajonen. Tpeba 3HATH 1a U HEKOJMKO MHUHYTa pa3roBopa ca
BaIlIM JIETETOM, JIOK [IOCIIPEMaTe I0Cje Bedepe WM Mpe CliaBarba, MOXKE YCIIOCTABUTH OTBOPEHY
KOMYHHKaIH]y n3Mel)y Bac u Balller IeTeTa, IITO je BeoMa 3Ha4ajHO 32 OJpacTare 3/1pase Jele.
VYcranosure “nopomumyHe cactaHke”. Jp)KuTe peoBHE IMOPOAWYHE cacTaHKe KojuMa yTBphyjere
TEepMHUHE 3ajeJHUYKOM carylacHOImNy CBHX WiIaHOBa MOpOIUIe, 3Haud W HajMiahux. CactaHIm
Tpeba na mpencraBbajy GopyM o ycrmecnMma, AMCIUILUIAHH, HeE3rojama, yBpenama, Kao |
miaHoBuMa. Takohe, Ha cacTaHKy Tpeba YCIIOCTaBHTH OTBOPEH OJHOC TIE CE y3ajaMHO MOTY
IIOCTaBJbaTHU ITUTAKA KOja CC TUYY CBAKOT YJaHa IMmopoauIE. HaI/IMC, CBaKO MMa IIpaBoO 1a roOBOpU U
HHKO HeMa IpaBo Ja OWJIO0 KOr YiaHa MOpOIMie MpeknHe TokoM mnpude. CaMo MO3WTHBaH
y3ajaMHH OITHOC je 103BOJbeH. J{a Ou Barmma mera 0AroBOpHO M 030MJBHO NIPUXBATHIIA YIIOTY Y KOjY
WX CTaBJbare, MOKYIIAjTe J1a TIOPOAMIHE CaCTaHKE OpTaHHW3yjeTe HaKOH M3JIacka y OMOCKOI, HITH
HAKOH M3Jacka Ha Bedepy. [lopex Tora, MOXKeTe MM [ard ¥ BaKHE YIOre Ha MOPOIMIHHM
cacTaHIIMMa, HITP. /1a BOAE 3alMCHUK MJIM J]a KOHTPOJIMIIY TPaBUIIaH OTHOC Ha CaCcTaHKY.

He mnammre ce na murtare Bamry Aeny Kyga umay, ¢ kuM he 6wty u mta he pagntu. Ymo3Hajte
npHjaTeJbe Bamler JeTeTa, HUXOBE pOAUTeIhe, Ja OW cre ce MNPHOMMKWIN HUXOBHM
AKTUBHOCTHUMaA.

IMoxymrajte ma Oyaere ca mwUMa mocie Imkojie. HajomacHuje Bpeme 3a 31moymoTpedy apora je
HaKOH IKoJe. YKoiuko he Baie nete OMTH ca IpHjaTesbuMa, IOCTapajTe ce Aa MOopex HUX Oyne u
HEKO 0/[pacTao.

ObenyjTe 3ajeqHo ca BammM aereToM mTo derrhe moxere. CTyanje ykasyjy a cy Jela, 9dje
mopouiie obemyjy 3ajeJHO MHHUMAITHO 5 IyTa HeNeJbHO, Mambe TOIJIOXKHA KOH3yMHUPAhY
aJKOX0Ja W 3JI0YyImoTpedn npora. 3ajeqHuuky oden je mobpa MprumMKa 3a pa3roBOp O JTHEBHUM
norahajuMa, aHaIM3Y U TIPU3HAbA.

54.3. Kako oxrojutu nere 6e3 npore

Ponurespn Tpeba ma 3Hajy Aa he ompacrame nerera 0e3 HBUXOBOT ydecTBOBama OWTH TporpaheHo
pasHuM IpobIeMrnMa, av U HapkomanujoM. Jlahemo Bam Hekonmko caBera:

Jleiy 1 ManosieTHHKe Tpeba ycMepaBaTi 3a CaMOCTAIHO OJUTydUBabe Y IPHUXBATamy MOCTYyIaKa
KOj KOPHCTE EUXOBOM 3IpaBJby, OJHOCHO, OJ0OHMjalby MMOCTYIIaka KOjU HapyIIaBajy HHXOBO
31paBJbe.

HayunTti mMiaze na )kKuMBe ca OrpaHHYCHHMA, Tj. 1a HUje MOTPeOHO MMATH CBE U Ja ce He Mopa
CBE JOXXHBETH Yy JKMBOTY. /lema Koja HHCy Haydmia Ja JKUBE ca OrpaHMYCHNMa, KacHHje he
JKENETH Ja CBe Mpo0ajy U MMajy, TIa TaKo IUTapeTe, ATKOXOM U Ha Kpajy HEKY BPCTY Apora.
Pa3Buti ocehaj CHTypHOCTH U TOBEPEHa Y POJUTEIbE, KAKO O pOANTEbEMA TIOBEPUITH CBE CBOjE
okuBJbaje u moternkohe. Takole, pa3Bujaru U MOBEPEHE POIUTEIhA Y JIEITY.

CTaiHO TOACTHIIATH OaBJbEHE CIOPTOM, “XOOWjeM” W YKJbYyUHBAamE JIelle Y pa3He KOPHUCHE
AKTUBHOCTH.

Pa3BuTH HABUKY 1a POAUTEIBH YECTO PA3roBapajy ca ACLOM.



5.5. MEAWNIN U 3JIOVIIOTPEBA JIPOTI"'A

Kama kaxemMo Mmenuju mox BHMa MOApPa3syMeBaMO pPalyo, TENEBH3Hjy, HOBHHE W WHTEpHET. Y
KOHTEKCTY OB€ ITyOJIHMKaIlHje, ITOJ] I0jMOM MeJIija CMaTpaMo TEJIEBH3H]Y, OMOCKOIICKE IIPEICTaBE U MY3HUKY
(mecme oxmpelennx n3Bohaga).

HcTpaxuBama cy Tokaszaja Jia ce y OBUM MeIWjuMa Koje CMO HaBellM HajBUIIE TI0jaBJbyje IMOjaM
370ymoTpede Apora U IPYruxX MTETHUX CYICTAHIIH (AUTKOXO0 U HUKOTHH).

Pesyntatn mcrpakmBama TENEBH3MjCKHX eMucHja ((GHIMOBH, cepHje, IPTaHU (GHUIMOBH, MY3HUKH
CIIOTOBH H JIp.), KOje ce eMUTyjy 1o 21 car, koje je cipoBeneHo y Toky 1999. romune, ox crpane Jp>kaBHe
KaHIeNapHrje 3a MOJUTHKY KoHTpoe npora 'y CAJl, cy:

- JlyBaH ce ciomume y 22% eMucuja;

- Ajxoxon ce ciomume y 77% emucuja;

- 3abpamene nmpore ce ciomuny y 20% emucuja;

- 3noynotpeba qpora ce mokasyje y 3% eMmucuja;

- Y yeTHpH Of IIECT EMHUCH]a CIIOMHIbE CE IPOTa Kao MITETHA CYIICTAHIA 32 31PaBJbe JbY/IH.

Pe3ynTaTn mcror McTpaxkuBama, (QUIMOBAa KOjH ce €MHUTYjy Kao OMOCKOICKE MpeNcTaBe MM Ha
TEJIEBU3HU]H CY:

- JlyBaH ce cioMumbe WK npukasyje y 89% ¢unmona;
- AJKOXOJ ce CIIOMHH»€ WU npuKkasyje y 93% ¢dhuimona;
- 3noynotpeba qpora Wik Jpore YOIIIIITe ce CIIOMHUbY WK MpHUKasyjy v 22% ¢uimosa.

HctpaxknBamba OMOCKOIICKMX IIpeNcTaBa W MY3WMUKHX m3Bohema LleHTpa 3a ucTpaxmBama U
npesennujy 6omectu y Crendopay (CA), n3 1999. ronune mokasana cy xa ce:

- 3noynotpeba npora y OMOCKOIICKUM TpeacTaBaMa UASHTUPUKYje ca PacKOIIoOM, OJIarocTameM U
6orarctBoM y 15% cirydajeBa;
- 3noynotpeba mpora y GHOCKOICKHMM IpecTaBaMa IOBe3yje ca KPUMHUHAIHAM aKTUBHOCTUMA U
HacusbeM y 30% ciydajeBa;
- Buockoricke npezacrase npukaszaie cy:
= 3noynoTpedy apora, amkoxoja u nurapeta y 98% cioydajena;
= 3noynoTtpedy ankoxoia u murapera y 90% cioydajena;
=  3noymotpedy apora y 22% ciydajeBa (o1 kojux je y 26% Toka3aHO Kako ce
370yIoTpedJhaBa Ipora y NeTajbuma);
- Mys3uka CrioMHbe WK OIHKCYje 3M0yHoTpe0y Apora, aikoxoja i HUKOTHHA:
= V27 % cmydajeBa
= JIok, y 18% ciydajeBa CIOMHEbY FUIH OITUCY]y CaMO 3II0YIIOTpeOy Ipora.

V3 HaBeneHWX MOmaTaka MOXKETe BHICTH KOJHMKH yTHIQ] MOTY MMaré onpeheHn mennju Ha Bamie
nete. Tpeba pehim u To na cy menuju, cBa jaBHa rinacmia Cpouje u Llpue ['ope, 6e3 063upa Ha BpPCTy H
TEXHOJIOTH]y, TIOPEKJIO BIACHUINTBA W TUII peTUCTpanuje, Ha OOWM W YcMepeme Ccaapxkaja,
PacIpOCTPamEHOCT U YIecTalocT MojaBsbuBama, y Cpouju u Lpuoj [N'opu myxum na momryjy oapehene
mehynaponne mpaBHe akte: KomBeHmmja o mpaBuma nerera, I[IpmHmmmm CBeTckor cammra Jelle,
Jlexmapanujy o ONCTaHKy, 3alITHTH U pa3Bojy aene u Koxeke Jemna n menuju.

[Mopen HaBeneHNX MeHja, y TIOCIIEAhe BpeMe HajaKTYeTHUjH METH]j 32 MJIajie je MHTepHeT. HTepHeT
cagpkd Jocra MH(OpMamja O NPEeBEHINjH HapKOMaHHje, MITETHOCTH, HAYWHYy CIpeJaBama W JAPYro.
Melhyrum, uaTepHET MMa H onpehene cangpxaje xoju ymyhyjy Ha kopumiheme Apora, HapyduUBamke Ha
kyhHy azmpecy, momarke O TOME Kaga ITOYeTH W T3B. “HO3UTHBHE pasnore” 3a KOpHIINeme Ipora.
KonTtpomicarn canpikaj WHTEpHET CTpaHWIa KOje KOPHCTH Balle nere je Moryh, kao m MoryhHoOCT 3a
3a0pany mpucTyma oapel)eHuM cTpaHUIaMa Koje P OIarupajy yrnoTpeoy apora.



VI IIOJABE KOJE ITPATE HAPKOMAHUJY

6.1. CUJIA (HIV / AIDS)

AIDS je ckpahenniia 3a 00iecT Koja ce 30Be CHHAPOM CTEUCHOT HEMOCTaTka WMYHHTeTa (€HT.
acquired immunodeciciency syndrome) y3pokoBaH JbyACKUM HMyHOAehuIMjeHTHIM BupycoM (HIV).
Hasus oBe 6ostectn Ha (hpaHIryckoM je3uky je SIDA.

Bonect ce mpenocu Ha jenan on cienehnx HaunHA:

- CekcyanHM KOHTAKT ca HHOHUINPAHOM 0COO0M;

- Jememe urie wim npudopa 3a Iporupame ca 0co00M Koja je HHPUIIpaHa;

- bebe pohene on ctpane xene kxoja je HIV moswTmBHa, MOry ce MHOUIMPATH TIpe WIH y TOKY
pobhema, kao u 10jemeM Tociie pohema,

- Tpauchy3ujom HHOUIMPAHE KPBH.
3noymotpeba TMCHXOAaKTUBHUX  Jpora Mpoy3pokaoBama je tmmpewme HIV — umHpekmuje.
Uctpaxupama UNAIDS-a 1 WHO (Caetcka 37paBcTBeHa OpraHu3alija) mpemMa u3Beirajy n3 Jlememopa
2001. rogune, yka3yjy Ha cienehe:
1. YtBpheHo je na Buire ox 5 % ceux HIV undeknuja y cBeTy mpoy3pOKOBaHO T3B. "HesbemheM urie"”
Mely HapkoManuMma, a Bumie ox 30% mpeHomema BUpyca je HHAUPEKTHO MPOY3pOKOBaHO HA Taj
Ha4WH;

2. Hcrouna EBpoma je TpeHyTHO jemaH of HajyrpOXEHHjUX HeloBa cBeTa y mpeHomemy HIV
BUpYca, 0poj 3apaxkeHnx y 1999. romuam 6mo je 420.000, xkpajem 2000. romune 6mo je 700.000, a
y Henemopy 2001. 1.000.000. Cremnen pacta 6poja 3apaxkeHUX Hajehw y cBeTy M y HajBehem
MIPOIIEHTY U3 pasiiora Jiesbeha urie Mehy Hapkomannma. On cBux 3emaspa y Mcrounoj Eporm,
HjaBehn Opoj 3apakeHUX U CTaTyc HajyrpokeHuje 3eMibe uMa Pycka deneparyja.

Bpoj mymn nadrmmpannx ox HIV/AIDS y ceery je 40 MunnoHa, o Kojux cy 37,2 MIIMOHA OIpacin
(48% cy xene), a 2,8 mMummoHa cy nena 1o 15 rogwHa. Bpoj mabmmmpannx y Toky 2001. roguse je 5
MWJIHOHA, Of Kojux cy 4,2 munumoHa onpaciu (41% cy xene), a 800.000 cy nerna ucnox 15 romuna. bpoj
ympiaux of mnocieauna uHpekmmje HIV/AIDS y toky 2001. roguHe je 3 MmIMOHA, O KOjux cy 2,42
MIoHa onpacin (45% cy xene), a 580.000 mema ucmox 15 roauHa.

Kareropnje VYkynHo Oppacau Kene Hena
(ucron 15 rox.)
Bpoj nadpunmpannx BHpycomM 40 37,2 17,6 2.8
HIV/AIDS y 2001. romuan (48%)
Bpoj nadpunmpannx Bupycom 5 43 1,8 0,8
HIV/AIDS toky 2001. ronnae (41%)
Bpoj ympnux on mocienuiia 3 2,42 1,1 0,58
HIV/AIDS toky 2001. ronuae (45%)

Ta6ena 1. [Tonarm o madexunju HIV/AIDS npema m3semrajy UNAIDS 1 WHO (Csetcka 3qpaBcTBeHa
opranu3zaija) u3 Jeremopa 2001. roquHe (TTogaI ¢y y MIJIMOHAMA)

IIpema mporernn UNAIDS-a, 6poj uadurupane aene hie ce mo 2010. romuHu yaBocTpyduTH. Pasmor
je mpenomeme HIV/AIDS ca majke Ha neTe myTeM Jojema Win y npomecy nopohaja. bpoj mabummpane
Jierie Ha oBaj HauwH je oko 300.000 rogumime.

Ilopen naBemena aBa HaumHa mpeHomema uHbekmuje HIV/AIDS najuemhnm HaumH je myTem
CEKCYaJHOT OJHOCa (BarMHAIHH, aHAJTHH, OpalHN). PonnTessn Ou mpema cOICTBEHOj MPOLCHN Tpebann na



00aBe OTBOPEH pPa3roBOp ca CBOjOM JEIOM O YHIOTpeOM KoHaoma (Tpe3epBaTHBA) TPHIMKOM ITOTHOT
ommTema. YnmeHNIe Koje poAuTeIbH TpeDajy 1a 3Hajy y Be3u ynorpede KoHIoMa:

1. Latex KOHIOMH TPETHpaHHU CIIEpMHIUAOM (HIIp. nonoxinol-9) cy HajehmKacHHjU y ClipedaBamy
npenoca HIV-a mpuinkoM NoHOT akTa, jep NMajy HajMambe 1ope;

2. Latex xoHIOMH IITHTE M O APYrUX OONECTH, Ka0 HITO Cy: XepIleC, CHMIUIEKC, XemaTuTuc b,
KJIaMHIHja U TOHOPEja;

3. IlpmmmkoM KynoBHHE KOHIOMA, YBEK IPEKOHTPOIICATH JaH HCTEKa POKa Tpajama (0OMIHO ce Ha
koHIoMHMa obexaBa TekctoM: “EXP. mm EXP. DATE”);

4. TlpoydaBameM HW3IPXKIBUBOCTH KOHIOMa y naboparopwjama YTBpheHOo je na edekar 3amTure
HajBI/IHIC 3aBUCH OO CaMOrI' KOPHMCHHKA, HAMME HCIPABWIHUM IOCTABJbABEM HIIN KOpI/IIHheH;eM
jemHOT KOHJ0MA 32 BHIIIE OJJHOCA IOJIAa3H JI0 HeroBoT omTeherma;

5. 3abpameHo je Ip)KaTh KOHJOME Ha TUPEKTHOj TOTLIOTH WM CYHYEBOj CBETIIOCTH;

6. Omrehena makoBama WIN OHA KOja yKasyjy Ha OUMIJIEAaH HCTEK poKa yrmotpede (JerspuB, KpT,
n3ryomno 00jy) He KOPHUCHTH;

7. KoHmoMm ce KOpHUCTH 3a CBaKH IIOJHU OJHOC;,

8. KoHmowm craButy npe OMII0 KaKBOT TeHUTATHOT KOHTAKTA;

9. YBek 0JIMOTaTH KOH/IOM CKPO3 Mpe MOCTaBJbatba Ha MOJHU OpPTaH;

10. OcraBuTH MecTa 3a W3IydeHe crepMe Ha BPXY KOHIOMA (HE OCTaBJhbamke MPOCTOpA JOBOAM JIO
mylama KOHJ0Ma);

11. Ymorpeba amkoxoyia WM Ipora cMmamyje Moh pacyhuBama y Be3w MpaBWIHOT Kopwiihema
KOHZIOMa;

12. Pamm ob6e30ehema MakcHMalTHe YCIEITHOCTH YIoTpeOde KOHIoMa m30eraBaTH yrnotpedy Kpema H
yiba.

Ha xpajy tpeba Hamomenyrn na ce nueBHO mH(puImpa supycom HIV/AIDS oxo 15.000 ocoba, ox
kojux je oko 7.000 meme (mo 15 rommHa), Kao W Ja HE MOCTOje JTOKa3M Ja je HeKO OMO 3apakeH ako je
3arpJuo WM JOAMPHYo oco0y Kkoja je 3apaxena HIV-om, mpeko xpaHe, Ba3ayxa, Boje, MHCEKara H
JKUBOTHHA.

6.2. KPUMHUHAJIHE AKTUBHOCTH HAPKOMAHA

Jpora wu3a3uBa 3Ha4YajHE HPOMEHE Y JHMYHOCTH HAPKOMaHa, ald JOHOCH W er3uCTeHLHjalHe
mpobieme, ¢ 003MpPOM Ha KYIONPOIajHy BPEOHOCT OpOre Ha TPXHUIMTY. KpHMHUHATHO TOHamIame
HapKOMaHa y3pOKOBaHO je BpemHomhy Apore, TMYHIM MaTepHjaTHIM CTAakbeM W F-ETOBOM HOTpeOOM aa
MTOHOBH JI03y Apore Kojy KopucTH. KpuMHHaNIHO TIOHAIame ce cMarpa W pesyiaratoM Beh CTBOpeHUX
HaBHKa OpraHM3Ma Ha JPOr'y U ICHXOIATONOMIKUX U coMaTtckux teroda. Hapkomanu decto ruiahajy apory
YKpaJeHIM HOBIIEM HJIH CBOjUM TEJIOM (TIPOCTUTYIH]a).

VY nmpy obesbelema (GUHAHCHJCKUX CpelcTaBa 3a KYINOBHHY IpoTe, HapKOMaHH Hajuemhe Kpamy
HOBAIl WM BpeaHe CTBapH m3 cBojux kyha (T3B. “kyhHe kpalhe”) koje KacHUje Mpoaajy MO IEHH HCIIOJ
MpaBHX BPEAHOCTH. YecTo ce OpHjeHTHINy Ha [Ierapere, IpoBaie y Tylje CTaHoBe, caMOyCiIyre Wik poOoHe
kyhe, a ykpajeHe cTBapH ce Tponaajy Wid najy 3a npory. Hapkomanm ce 0aBe u dancuduroBamem
perenara, o0MjamkeM aroTeKa, MpeBapaMa, yrajama M 4ecTO Cy M3IOKEHH YIleHama, MPOCTUTYIHjHA WA
ollaBamy CIyK0eHUX, PO EeCHOHATHIX WU ITOCTIOBHUX TajHH M CIIMIHO.

Hapxoman ce Moxe Hahm Kao U3BpIIMIIAIl KPUBUIHOT JIeNa y jemHoj o cnenehnx dasa:

- Y ¢a3u AporupaHocTd, OAHOCHO y BPEMEHCKOM HMHTEpBally Kaja Ce JApora Hajiasu y JbYICKOM

OpTaHU3MY;

-V (ha3u ncuxuuKe 3aBHCHOCTH ITOYETHOT allCTHHEHIMjATHOT CHHIPOMA;

-V (a3 pusnuKe 3aBUCHOCTH ITOYETHOT allCTHHEHIW]ATHOT CHHPOMA,;

- Y nponyxeHoj ha3u aliCTHHEHIINjATHOT CHHAPOMA.
[MoueTHa (hasa arnCTHHEHIIMjATHOT CHHPOMA I10jaBJbyje c€ Ha MOYETKY allCTUHEHIN]e U Y IIPUHIAITY TPaje
IO BajieceT JaHa Of IOoYeTKa allCTHHEeHIW]e. Y 0BOj a3y NCHXWYKH CHMIITOMH C€ IT0jaBJbYjy Ha ITOYETKY
afCTUHEHIIM]je W TPajy HEKOJWKO JaHa, JOK (HM3WYKH Cliefe HAKOH MCUXUYKUX. DU3NIKH CHMIITOMH CY



BeOMa TEIIKM M MY4YHH M TpH ToMe cy Moryha camoyoOwucraBa. IIpoayxeHa (asza ancTHHEHIMjaTHOT
CHHIIpOMa Ce HaJI0Be3yje Ha IMOYETHY a3y W Y MPOCEKY Tpaje MIeCT MEeCeIH JI0 jeiHe ToauHe. Y 0Boj a3u
ce M0jaBJbyjy caMo 0CIabJbeH!U MCUXUIKH CHMIITOMH 3aBUCHOCTH, TOK (DM3WYKU CHMIITOMH 3aBHCHOCTH HE
ocToje.

Ha ynaumu nunmepu 4ecTo Kaxky Apora je CKym u cMpToHocaH crnopT. CaMHuM THM JKETHMO Ja BaM
WIYCTPUPaMO KOJHUKE Cy LEHE MOjeMHUX JApora Ha BEMKO M Mallo, YMMe BaM Ha jOII jeaaH HauuH
yKa3yjeMo Ha OIaCHOCT HapKOMaHHje.

- 1000 Tabnera excrazuja komrajy oko 3000 eypa, oTHOCHO 3 eypa 10 jeIHO]j Ta0JIeTH;

- 1xr TpaBe Ha BENWMKO, KOIITA 3aBHCHO 0N kKBanmuTeTa, on 150 mo 600 eypa; jemaH [IOWHT Ha
MaJjio KOIITa 0 5 eypa;

- 1 rpam HajOosber KOKaMHA KomTa 0ko 80 eypa, a kpeka oko 70 eypa;

- 1 rpam xepouna komta oko 75 eypa;

- Ha Bemuko 100 rpama gmcror cnmaa komra a0 850 eypa, koju ce kacHuje mema 1:1 ca
JIAKTO30M MJIM JPYTMM CYIICTaHI[aMa U Mpo/iaje ce Ha Maiio 3a oko 10 eypa;

- HaBemuko 100 xomana 13B. Tpumnosa komTa 10 400 eypa, a jenan Ha majo oko 10 eypa.

Ilene koje cMO HaBeNH YECTO BapHpajy W 3aBUCE OJ N00aBJhada, KOJHUKO je IMOCPETHIKA Y JaHIy H
HapaBHO KO je Kpajibl KOPHUCHHUK. YKOJHKO je ocoba Oorara miam nMma OoraTe pogurtesbe, IeHa je Beha, a
YKOJUKO je ocoba cupoMaliHa, MUHIMaJIHa 3apaa auiepa je 1:1, omHOCHO Ha yinoskeH JuHap, 3apalyje ce
jom jeman qunap (100%).

aaTym

VI AJIKOXOJIM3AM U HUKOTHUHU3AM

3.1. AJIKOXOJIN3AM

Ponurerpn Tpebajy ma pas3BHjajy OTBOpEHE, ITOBEPJHHBE PAa3rOBOpPE ca JIEIOM INTO je CHTYpaH IyT
IpeMa YCHeNTHOj NpeBEHNHjU 37oyrnoTpede amkoxona kox Bamre mere. Yikommko ce Bame mere oceha
cII00OTHMUM 3a pa3roBop ca Bama, nmahere u3Banpenny npmmky na Bamre gere ycMepure Ha pasy Iyt
0e3 aKoxoJa U HeTaTHBHUX I10jaBa Koje ra npare. HaBerrheMo HEKOIMKO HAYMHA KaKO [TOYETH PasroBop:

- TloacruunTe pasroBop Ha Temy 3noymorpede ankoxoia. Oxpabpure Bame nmere ma moxe na
IpHYa 0 YeMy JKeJIM U TITa Ta HajBuine naTepecyje. Ciymajte Bamry gemy 6e3 npeknaa u mycTuTe
ux na Bam cBe ucnpuuajy, Mox/aa here HayduTH HEIITO HOBO. Bale akTHBHO CIyLIame JeTeTa
nahe Bam mpmiiiky n1a pasroBapare o TeMama koje Bac mHTepecyjy.

- TlocraBspajTe ciokeHa THTamka, W30eraBajre MUTama Koja 3aXTeBajy MPOCTEe OATOBOpe “ma” u
“ne”. Oxpabpure Bamre nmere nma m3pasm mra n Kako oceha y Be3W MOjeAMHUX TeMa O KOjUMa
pasroBapare, a Ha Kpajy ¥ 0 aJIKOXOdy.

- Konrpommmmure Bame emommje — ocehama. Ykonmko dyjere HemTo mTo ce Bama He cBuba,
MOKYII3jTe Ja pearyjere Oe3 arpeCHBHOCTH W Oeca. YMECTO arpecHBHE peakiyje yAaXHUTe
Iyboko u yemepute Bama ocehama Ha KOHCTPYKTHBHY PEaKIHjy.

- HampaBute on cBakor pasroBopa obOocTpany mnobemy. He wsurpaBajre mpenmaBada W He
MIPUKYIJbAjTE TIOeHe Ha Bamewm nmetery Tako mro hiete My mpebanuBaTi 1a HHUje yIpaBy. YKOIHUKO
yKa&)KeTe MOIITOBabe MOoriey Barier aereta Ha mpoOieM KOjU CTe IMOCTABHIM, MOXKETe
O4YCKHBATU a he Bam JCTC Y3BPATUTHU MOIITOBAKHGECM Bammx craBoBa M MHIIJBbEHA O 3a1aTOM
podiemy.

VYnotpeba ankoxomna kox nere ox 10 mo 14 roguna je Hajpusnunuja. [lopen Tommko apora Koje cy
JIOCTYITHE MJIJIIM JbyIUMa U JCLH, AIKOXOJ je jefiHa O] hUX, HCTO Kao M KOKaWH WM MapuxyaHa. [lena
KOja KOH3YMHPAajy alKOX0JI, BUIIIE Cy H3I0XKEHa:

- KpumunanauMm aktuBHOCTHMA (Y CBOjCTBY KPTBE),

- IlpoGremuma y KO, U

- CaoOpahajanM mpekpinajumMa u He3rojama.



Behnna ponuresra MHCIH Z1a je TIpepaHO Ja pasMHIBAjy O TOME Ja JIM BUXOBa Jela KOpHCTe
ankoxoJ 1 BehnHa HUX MHUCIM Ja HBHUXOBa Jena To He kopucte. Hamporus, mema ox 10 o 14 roguna y
OBOM TMEpPHONY CKCIIEPUMEHTHIIY Ca AKOXOJIOM, HapO4YMTO MOJ YTHIQjeM MpHjaTesba M IIKOJICKHX
npyroBa. BaxkHO je HamoMeHyTH Aa je ypalheHo JocTa MCTpaKHMBAYKKX MpojeKkata KojuMma je yrBpheHo na
pomuTesbu HMajy HajBehu yTHIlaj Ha TIOHAIIAkE CBOjE JIeTIe.

Jlenia ynotpe0JbaBajy ajaKoXOoJ BHINE O OWJIO KOjUX IpYrux 3abpameHHx Ipora KOMOWHOBAHO.
IMopen Tora, Behinna aere o 10 mo 14 ronuHa HE KOH3YMHPajy ATKOXOJ, aJlkl j& TO pU3HYaH Mepruoy Kajaa
Jiera Te J00M HajBUIIE eKCIIEPHMEHTHITY ca aTKOXOJIOM M Kajia Tpeba pasroBapary ca mhIMa.

3a MHOre pOAMTE/hE BEOMA je TEIIKO Ja 3al0YHY PasroBOp O alKOXONIy, HErOBUM CBOjCTBUMA H
e(ekTIMa HaKOH 3I0YIMoTpede. BUTHO je na poaWTeshu CTBOpE YCIOBE W HampaBe OTBOPEH IHjalloT O
AJIKOXO0JTy, 3 HUKAKO IpefaBaime 0 akoxony. OTBOpeHHM aujajorom jena he qoOMTH IaHCy fa KKy OHO
mTo Mucie U ocehajy o ankoxony, a ponutesbu Behy MOTyiHOCT Kako Jia pearyjy Ha ca3Hamba BUXOBE JIeTe
M KaKo JIa UM IIOMOTHY y YIIOTIIYibaBarhy MPaBHIIHOT [OTJIe/ia Ha MpobJieM.

IotpebHO je ma mpBo casHare ImTa Bamre gere 3Ha O aJIKOXONY W INTa MUCIH O 3JIOYIOTPEOH
ankoxoiya. HakoH Tora, moTpeOHO je /1a CBOM JAETETy M3JI0XKHTE CBOj CTaB O 3IOYIOTPEOM alKkoxoia, TIe
hete M3HETH W UCTHHHUTE YHILECHUIIE O €(pEeKTHMa HAKOH 3JI0YIOTpede alnKkoxoia W MpodiieMa Koje MOXKe
n3a3BaTH 3nmoyrnorpeda amkoxoma. Haeemmre Bamem nerery Oap Tpu paszmora 3amro He Tpeda aa
KOH3yMHUpajy ainkoxoi. Ha kpajy motpebHo je ma Bamem merery o0jacHUTE Kako ca yCIEXOM Jia OJ0ujy
nonyherno ankoxonHo nuhe. Mu Bam mpenopydyjemo caBeToBame cienehnx peuennna: “He xBama”, “He
ceuha MU ce, UMalI I HEKH COK”, “AJNKOX0N HHje 1Mo MOM yKycy’, “M3BmHU, ma nu ce MeHH oOpahar.
3abopaBu”, “3amTo BPIIHII MPUTHCAK HA MEHE aKo caM pekao He”, “Onou;j”.

3anuMibuBU cy pesyaratd aHkere ESPAD-a EBporckor ucrpaxuBamba O alKOXONy U JPYTUM
nporaMa KoJ[ IKOJICKe nerie. YTBpheHo je ma meBojumie ox 13-16 roamHa cTapocTH, Koje Cy CHTYPHO
3penuje oJ MyIIKaparia, miajy MHOTO jada nmrha ox MoMaka. Haume, JieBojke yriiaBHOM KOH3YMHpPajy BUCKH,
BOTKY, KOIbaK, BUbAK, MAPTHHU WM pa3He KOKTele, IOK Ce MOMIHM 33/10BOJbaBajy muBoM. Takole, ucre
JIEBOjKE Cy W3jaBHJIE Nla Cy HajHEe3aJ0BOJbHHjE CBOJUM OYEBHMA, jep WM CTATHO IUKTHPajy HEKakKBa
MpaBwia, IITO je 3HAaK Ja HeMa MpaBiIHe U Jo0pe KOMyHUKauje y kyhu. Y crpoBeneHOM HCTPaXUBambh Y
yrBpheHo je u aa je 1/3 aere Ouio 103BOJBEHO O] CTpaHEe POUTEIhA [ MUY Y TOCCOHUM TPHIINKaMa.

3.2. HUKOTHUHHN3AM

[IpuponHo je na pomuTesbl OpWHY O 31ApaBJby M 0€30€JHOCTH cBoje nere. MHOTH pPOAWTEIbH
yII030paBajy CBOjy A€y Jia u30eraBajy ApOry W JAPYry Aey Koja je kopucte. MelyTum, ompaciu 4ecto
3a0opaBe Ha JAPOTY Koja ce HajBUIIIE 3JI0YITOTPeOIbaBa Ol CTpaHe Jelle M MaJOoJIeTHUKA - HUKOTHH. Jlena u
MAaJIOJICTHUII HHCY CBECHH IIOCIequIia 37IoynoTpede HUKOTHHA, Koje he ce mojaButm y OymyhHOCTH:
noBehan pu3mk oj paka Turyha u Ipyrux opraHa, CpuaHy yuap, UMIIOTEHITH]a, TPOOJIeMH ca TpyTHOhOM, H
Ipyro. Y3 HUKOTHH, UTapeTa Caap ki U Ipyre MTETHE MaTepHje: KaTpaH U yribeH-MOHOKCH, KOjH Takohe
HaHOCe IITETY 37paBJby Baier nerera.

Heua n mManoneTHuuy Mucie aa he npodaru Tpu — 4eTHpHU Lurapere u aa he HakOH Tora mpecTarH,
jep Bepyjy aa he mohu ga koHTponmIy OBy HaBHKY. Melyrum, oHU Cy TOIJIOKHHjUA edeKTHMa HAaKOH
370ynoTpede HUKOTHHE HETO OJIPACIIH, a TAKONhe 1 TEKE MPECcTajy ca MyIISHEeM.

VY3pok 3aBHCHOCTH OJf IIUrapeTa je BeoMa jeiHocTaBaH. HUKOTHH HaKOH KOH3YMHUpabha Uie JUPEKTHO
y mMo3ak. Jbylckn MoO3aK MMa HEpBHE 3aBpIIETKE — KPYroBe KOjU KOHTpousminy ocehame 3a10BOJbCTBA.
JlonamuH — XeMHjcKa CYICTaHIa y MO3Ty, JONPHUHOCH JKEJbH 3a KOH3yMHUpame Japora. IIpucyctBo
HUKOTHHA M3BeCcHO moBehasa JIy4€lHE JolaMruHa 'y MO3ry u CaMuM THM nosehasa KEJbY 3a IMOHOBHUM
YHOIICHEM HUKOTHHA.

Kanma Bame mere xopucTH Imrapere, OHO MHXaIHpa - yAWIIEe y cede AYBAaHCKH UM, KOjH HAKOH
MHXaJINpama oaMax Jeiyje Ha Mo3ak. HakoH 7 CekyHIW JUM JOCIeBa y MO3aK, a TPH CEKyHJE KacHHje,
OJHOCHO HakoH 10 CeKyHIH mociie yaucama, eeKTH 33J0BOJCTBA MPOY3POKOBAHHU IMYIICHEM JOCTIKY
makcumyM. [Tociie HEKOIMKO MUHYTA, 330BOJBCTBO HECTaje, a )KeJba 32 HOBOM LIUTapETOM 3aIll0YUbE HOBU
LUKITYC.



VY 3anmamHMM 3emJbama Jella W MaJoJEeTHHIHM KopucTe W T3B. “bidis” Koje cy anrepHartuBa 3a
Urapere, HapaBHO MHOTO IITETHH]je Hero MITo u3rienajy. [lakyjy ce y pa3HOOOjHHM KyTHjaMa ca pa3HuM
ykycuMa (IIIMeT, YokoJiaaa, HapaHira). OBe murapete 0e3 gunrtepa nonaze u3 unuje n umajy 28% sumie
HUKOTHHA HEro OOMYHE ITUrapeTe.

IMomarmm CBeTcke 3mpaBCTBEHE OpraHHM3aIldje y BE3W 3JIOYNMOTpede HUKOTHHA — MYIICHa: jeaHa
Urapera cMamyje )KHBOT 3a 8 MUHYTa; 0COOU Koja monymd Ha naH 30 murapera - JaH je kpahu 3a 4eTupu
cara; o]l ToCJequIia Mylielkha y CBeTy mHeBHO yMmpe oko 10000 (mecer xwmibana) JbYOH; O IMOCIEIUIIA
MyIIekha y CBETY TOMUIIHE yMpe OKO 3,5 MUJIMOHA JhYIH; ¥ CBETY UMa oko 1,1 Munmjapia Jbyau Koju cy
aKTUBHH ITyIIadu — HajBehin Opoj monasu M3 Hepas3BHjEeHHX 3eMajba W 3eMajba y pa3Bojy; Hajaehwm Opoj
IyIaya cy JKeHe, Jiella M MaJIoJIETHHUIIM; MPBa IIUrapera ce MyIu Yy BpeMeHckoM nepuony oa 10-16 rogume,
a Hajuenmrhu pasJor je MMUTUPAkE OJIPACIX; YIOoTpeda JayBaHa MPHIUKOM TPYIHOIE MOXKEe JOBECTH 0
CHOHTAHTOT I100aYaja; 3a TyBAaHCKY HHIYCTPH]Y jeAaH Miaan 9oBek Bpeau oko 10.000 ameprdkux momapa
— KommKko he y )KMBOTY MONYIIUTH YKOJHMKO ITOCTaHE HUKOTHHCKU 3aBHCHHK Ipe 20-Te rommHe. CBETCKI
Jlan 6opbe mpotuB mymiema je 31. Maja.

ITocne oBux momaraka Koje CMO HW3HENM IUTaTe ce Kako onrojuth Hemymada? [lormemajre meo
Opomrype mon HacimoBoM 5.4.3. Kako oarojutu nere 6e3 npore. Hamamo ce na here Hahm map xopucHUX
nHpopManyja.

Pomuressu Tpeba na 3Hajy Za je HUKOTHH Jpora Koja M3a3uBa 3aBHCHOCT U Oonectr. YKoiauko Bamre
JIeTe MOoCTaHe HUKOTHHCKU 3aBUCHHFK IO ITYHOJIETCTBA, Onhe My BeoMa TeIIKo Ja KacHuje npectane. CByna
ce Ipeay3rMajy HCTPKHBAYKU MPOJEKTH Ol CTPaHe Ha/JISKHUX OpraHM3alija Yy by MPOHANKEha JIeKa
MIPOTHB 3aBUCHOCTH OJ] HUKOTHWHA, Ka0 M HajOOJheT MpeBeHTHBHOT MeTona. Jlo Tama, HajooJha IPEeBEHITH]ja
je He moueru. PasroBapajre ca BaioM femom o mocieannama mnyiema, a yKOIUKO XKeTUTe 1a OHa TO He
paze, HajOOJbH TIPHMEp CTE BU CaMU.
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